
PROCENA GOJAZNOSTI KOD DECE - ZADACI 

 

Izračunati ITM na osnovu datih podataka za svako dete, a 

prema formuli: 

 

ITM = 
𝑇𝑒𝑙𝑒𝑠𝑛𝑎 𝑚𝑎𝑠𝑎 (𝑘𝑔)

𝑇𝑒𝑙𝑒𝑠𝑛𝑎 𝑣𝑖𝑠𝑖𝑛𝑎2(𝑚2)
 

 

!!! Obratiti pažnju da se telesna visina prebaci iz cm u m !!! 

 

DEČACI: 

1. 4 godine, TV 106cm, TM 18kg 

2. 5 godina, TV 102cm, TM 25kg 

3. 6 godina, TV 125cm, TM 25kg 

 

DEVOJČICE: 

1. 4 godine, TV 92cm, TM 21kg 

2. 5 godina, TV 108cm, TM 18kg 

3. 6 godina, TV 115cm, TM 15kg 

 

Dobijene vrednosti potražiti na odgovarajućim grafikonima u 

zavisnosti od pola i odrediti u kom opsegu percentila se nalazi 

dobijena vrednost. Potom, na osnovu tabele zaključiti kojoj 

kategoriji uhranjenosti pripada svako dete. 



 

Категорије ухрањености изражене 

као перцентили (П) индекса телесне 

масе кг/м²  

Категорија 

ухрањености 

Европске 

земље 

Потхрањеност  <П3 

Нормална 

ухрањеност 
П3-П90 

Прекомерна 

ухрањеност 

(предгојазност) 

>П90 

Гојазност  >П97 

Тешка (морбидна) 

гојазност 
>П99 (≥3СД) 

 

 

 

 

 



 

 



 


