Kako cadyBaTtu geuy
o4 He3roaa

npod. ap Maja 'anun



Kako cayyBaTtu geuy og Hesroga

o Heke onacHOCTU Koje yrpoxaBajy
CUTYPHOCT OeTeTa Ccy ouurneaHe, Aok
ce Apyre He MOry Tako Nako YOouYnTu.

o Mepe koje Tpeba npeny3eTn Kako ou
ce JeTe 3alTUTUNo 3aBmce oA
y3pacTa OeTeTa, OKpPY>XeHa, KUBOTHE
cpeaviHe.



Benunkn 6poj HecpehHux crnyyajesa
MOXETE CrpevnTn ako npeaysmete
cnenehe Kopake:

1. YHanpeaoute mepe 6e3dbegHocTn y
KYhn Ny cpeauHun y Kojoj XXuBuUTe
2. [loHawaTte ce oAroBopHO

3. YuuTe geuy oa byay onpesHa v Boae
payvyyHa o cebu

4. [lopgcTnyeTte n nogpxasarte fiokanHe
akumje 3a yHanpehewe 6e3benHoCTH

neue.



Kopak npBu: yunHUTE CBE Kako bu
cpeanHa y Kojoj Xkmsute buna
be3benHa 3a gete

o Y Kyhu nnm ctaHy:

Kyha npegcraBrba MecTo 3a40BO/baBaH-a
NCTpaXmBaykor gyxa geue, Koja npm tome
HMUCY CcBeCHa MOrynmx onacHOCTMU Koje UxX
Bpebajy Ha cBakOM KOpaky. 3allTuTa geTeTa
je Baw nocao u mopahete HenpecTaHo aa
ra obaBrbaTte, jep OeTe pacTe, rnocraje cee
OKPETHMU|E N CBE 3HATUXEIbHU|E.



Hecpehe ce y kyhama
Haj4yelwhe gellaBajy:

o Tamo rage ce Hanase MHCTanauuje 3a Boay
(Kyxurba, KynaTtuno, baseH)

o Tamo rge je npucyTHa TonnoTta unu ninameH
(KyXmHba Unn poLLTUIb)

o Tamo rge nma WTeTHUX Matepuja (ucnon
cygonepe y Kyxmmin, y opmapuhy ca
rlekoBMMa, y Topou, y rapaxn)

o Tamo rge nocToju onacHOCT o4 nNagosa
(cTeneHnwTe, Knn3ae nopg)



BaH gomalluaja geteTta yBek
apxuTte cnegehe cTeapum.

LLUnbunue v ynarbaye
CBe BpcCTe nekoBa
Linrapete n ankoxon
Anare

OwTpe npegmeTe
(Makase, HOXeBe,
Xunete, urne, Typnuje)

o Cwmehe u cpeacrtea 3a
yuwheHwe Koja mory
6UTK OTPOBHA
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[lpoBepuUTE NCNPaBHOCT KYNHUX
anapara u rpejHux tena!

o [llpoBepute, koHcynTyjyhu ce ca
eriekTpmy4apom, oLlavyapem u
Opyrum majctopmuma, NCnpaBHOCT D)
LLUNOPETa, AMMHaKa 1 ocTarnmnx
rpejHMx Tena.

o [logecute 60ojnep Ha 60°C. Ako He
3HaTe Kako, No30BUTE MajcTopa.
bojnep Mmopa nmaTm CUrypHOCHMU
BEHTWUN KOju cnpeYyasa
nperpesare (Tako heTte crnpeynTu =
MOryNHOCT fa ce AeTe ornede
npespyhom BoaoM). -



o CwmecTa 3amMeHuTe
owTeheHe enekTpunyHe
rajtTaHe, O4HOCHO
Hanykne yTuyHuue u
npekupade.

o Tenesusope u My3nyke
cTyboBe oKkpeHuTe
3agHuM genom npema
3nay, Tako Aa gete He
MOXe Oa UX OoXBaTu.
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o [NlpoBepaBajte
eNeKTPOHCKE uUrpaydke.
AKO NpUMeTUTE BapHULE,
aKo oceTuTe Aa je
urpadvka Bpena unm ako
ce oceha munpuc
narb€BUHE Kaga je
YKIby4nTe — ogmax je
OoOHEecCUTe Ha nonpasky
unun dauuTe.




Be3benHOCT y KyXutbKn — KyBajTe Ha
PUHINIaMa Koje ce Hanase Ha 3adteM aeny
LLUnopeTa




BoauTte payyHa wiTta gpxuTe y
opMapuhmma y Kyxmku v
nocTtaBuTe 3alliTUTE
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[locTaBuTE 3alUTUTY Ha
pvkmaep




Cnpeunte n3bujare noxapa
y CTaHy

o OpgmakHuTe 3aBece u apyre
3anarbuBe npegmeTe o n3Bopa
TONnorTe.

o CknoHuTe BaH gomMaluaja
oeTeTa rpejHa Tena (rpejanvue,
nehu, yroaHe paauvjatope u
opyre ypehaje) unm oko Hux
NocTaBuUTE 3aLUTUTY U
CUTYpPHOCHE rnogmeTave.

o [pxute ucnpasaH anapart 3a
rawere noxapa y Kyhu / craHy.




Ocwurypajte 3apaBy XXUBOTHY
cpeaviHy !

o 31OoBM Y CTaHy He
cMmejy oa oyay
OKpPEeYEHMN ONOBHOM
6ojom. AKo Ha 3uay
nmaTe oroBHYy 060jy, 1
Taj npemas Tpeba
CKWHYTWN 1 NOHOBO
OKpPEUNTM. | t/

T



o AKO nmate burbke
y CTaHy, npoBepuTe
Oa Huje Heka of
HUX MNOTEHLUUjANTHO
oTpoBHa. AKo jecTe
nsbauute Ty OUIbKY
Unu je gpxuTe
TaMo rge gete He
MOXe Oa je
OOXBaTw.




o 3a manuwaHe Moxe Aa oyae Benuku pusunk
Op>Xare YKpacHor ourba y kyhu - Ha Tepacu
UNu y OBOPULLTY.

o MekaHo, WwapeHo, 4eCToO MNUpPULLIbAaBO,
YKpacHO Ourbe je npaBu Mamal, 3a
ManuiiaHe. [lelia Bone aa noaupyjy usehe,
na ra Jvynkajy, rpuuikajy, noHekan u
nporyTtajy, a Aa poanTerbn u He cnyTe aa
ynpaBo yKpacHa burbka Kojy nakXrbuBo raje
Ca[lpXX1 OTPOBHE CyMNcTaHLe, Koje YecTo
nenyjy pasopHo Ha aedju opraHusam. Mory
Yyak 030UIbHO Oa yrpose 3apasibe, nNa u
XMUBOT geTeTa.



o Op dwmkyca cyse oun.
AKO OeTe oOoTakHe OBy
bureky, nojasunhe ce
nputTalmja Ha Koxm.
[leTe he pa oceha
neukame n cepab.
MehyTum, ako nporyTta
0eo nucta ukyca,
oceTuhe neukame y
rpsy, y3 oTexxaHo
avucame.




o KnuBwmja je nsysetHo
OTpoBHa bureka. [pasu
npobsriem HacTtaje ako je
nete nporyrta. Jak oTpoB 13
nucTa n ctabrouke
Hagpaxyje CIy30KOoXY.
[lonasu 0o otvuama y rpny,
oTexaHor aucara, My4YHuHe
n nospahara. OTpoB je
TONUKO jaK Aa y MHOIMMM
crny4ajeBvMa 13asvBa
TpajHa owTehena jeTpe.




o Uwuknama, pasHobojHa
N rbyrnka, nen je ykpac
Yy CBaKOM KYTKY.
MehyTnm, yKonuko ce
Yy pykama geteta Hahe
KOpPEH oBe burbke, na
ra OHO N3MpPBU U
nporyTa, u cagpxa;
CTUrHe 00 Xenyua -
n3assahe jaky
MY4YHUHY, bonoBse y
CTOMaky 1 nospahame.




o PopopeHAPOH Kpace
LBEeTOBM Dene, nnase unu
LpBeHe 0oje. PeTko Kora
OCTaBrba paBHOOYLHUM, a
Hapo4ynTo geuy. 3a
pasfnnky o LMKname Kojoj
je oTpoBaH CaMO KOPEH,
KOO OB€ yKpacHe burbke
CBaKu je Oeo OTPOBaH,
nocebHo nucrtosu. Y
Clnyyajy TpoBaka, Aete he
OCETUTU NeLuKake Yy rpny,
MYYHUHY 1 bonose y
CTOMaKky.




o OudeHbaxuja cagpxu
BESIMKe KOMnunHe
Kanuujym-okcanara.
Llena burbka je
OTPOBHA, HAPOYUTO
ctabrbmka. YKOnuko
Crny4ajHo gocrie oo
YCHe, OTU4e je3nK U
jaBrbajy ce CMeTH:€e y
roBOpY.




o ®dunaaeHApPOH

Takohe cagpxu
Kanuujym-okcanar.
Llena burbka je
OTPOBHa.




Nako cnagajy y cpegre OTPOBHE OUIbKE,
Xpu3aHTemMe MOory a 1M3asoBy JTOKalHu
oepmartuTuc.




o Hapuuc vnma nykosuuy
KOja je N3y3eTHOo
OTPOBHA, Kao 1 ocTanu
nenosu ourbke. Behe
KOonnyuHe (ako ce
YHECY Yy opraHu3am)
MOry a 1U3a3oBy
030UIbHE 30paBCTBEHE
npobneme.




o OneaHpep cagpxu
TOKCUYHE
rmmkosnae, Koju
n3asmneajy npomMmeHe
Yy CpYaHOM PUTMY U
LMpKynaunju Kpeu.
CMPTOHOCHO je
ryratbe 4Yak u
jeaHor nucra!




o PuuunHyc cagpxu
OTPOBHU ankanoug
puuunH. OTpoBHU Cy
NIMCTOBU, @ HAPOYUTO
ceme. Cumntomm
TpoBaHa Cy: nospahame,
jakn ctomadHm 60noBwu,
CHaXkaH ocehaj xxehun u
XanyuuHauuje. YHoleHwe
jeaHe 0O Tpu ceMeHke y
opraHusam MoXxe nmaTu
doaTtanaH ncxon.




o0 YKONUKO CTe nyLwiay u
He MOXeTe aa
OCTaBuUTe uurapere,
NyLLUNTE UCKIbYYMBO
Hanorby. OnyLuke,
naknuue uurapera u
apyre gyBaHcke
npou3Boae opxuTte
Tamo rge ux geua He
MOrY HM BUOETU HU
OOXBATUTMW.




[locTynak ca noTteHuujanHo
OTPOBHUM MaTepunjama

o YyBajTe nekose, MegMLUMHCKMN MaTepujan
(LUNnpuueBn, Urne) n onacHe xemukanuje y
OpUrMHaNHOM nakoBaky U Ha CUTYPHOM
MECTY.

o HemojTte apaTn HMKaKBa cpeacTsa 3a
yuwheHe ncnopg cygonepe, jep he ux gerte
TY Hajnakwe AOXBaTUTW.

o Hemojte no noagy kyhe ctasrbaTu npax
npoTtus Oybda nnu oTpoB 3a naLose.
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Ocurypajte usnyky
3alITUTY OeTeTa

o He cme noctojaTtun
MOryNHOCT Ja ce gete
Herge camo U3HyTpa
3aKkrbyya.

o Ha ctakneHa BpaTta
3anenuTte HanenHuue
OTNPUINKE Y BUCUHU
OuMjy OeTeTa Kako bu
OHO BMAEso aa cy
BpaTa 3aTBOpEHa "
Kako He Ou cny4ajHo
NpoTpYaro Kpo3 HuX.




o [llocTtaBute cuUrypHocHe
bpaBe Ha BpaTa CBUX
coba y kojuma ce
Hanasu buno wTa WTo
MOXXE [ia noBpean
Aety.

o CkKIoHuTe nomsrouee
cTBapu ca nonuua ga
nx geua He 6u morna
OOXBaTUTN.




o 3akrbyyajte ouoke
Ha opmapuma u
CTONoBMMa.

o Obesbenute
CUrYPHOCT KOMOoAa
n nonuua.




o CtaBuTe 3aWUITUTHUKE Y
CBe eneKkTUp4vHe
yTUYHMLE Nnn gpyre
enekTpuyHe n3Boae
Kako aeua He Ou morna
Yy WX Oa rypajy npcre
NN KakeBe rnpeameTe.

o Bopgurte padyHa o Tome
Oa namne Koje geua
Mory ga obope He byay
OOCTYIMHe.




o Ob6e3begunte nposope .
Tako Ja ux geua He ] j
MOTY OTBOPUTM. >

o AKO je HeonxogHo, Ha
Npo30pe CTaBUTE U
peLleTke.

o OgmakHuTe geymnjm
KpeBET 0 Npo30pa,
Kao 1 cBe gpyre
Oenose HamellTaja Ha
Koje bu ce aete Morno
noneTwu.

£ Lotta Persson



o lNlocTapajte ce ga
Tpake, KoHonuw,
rajTaHn 3a
poneTHe, 3aBece U
cn. byay BaH
oomallaja gerterta.




o [OpXwuTe KaHTe 3a
cMmehe Ha mecTMMma Ha
Kojuma geua He Mory
Oa ux goxearte U
PenoBHO UX NpasHUTE.

o [lnacTtunyHe Kece n
ambanaxy Takohe
OpPXUTe Ha MecTuma
HeOOCTYMHUM 3a geuy.




o CTteneHuwTe, XOOHUK U
KynaTtuno Tpeba ga oyay
cyBu. ['logHe npocTunpke He
cMejy buTtn KnnusaBe HUTK
cMejy Aa Knu3e no nognosmu.

o CkKnoHuTe ca cTeneHuwuTa "
N3 XOonoBa CBe CTBapH
NpeKo Kojux bu gete Mmorno
Oa ce cannete unu nagHe,
OLHOCHO Ha Koje b morno
Oa ce oknuaHe (ponepe,
Knnkepe, nonre).




o He kynyjTe HameLTa;
ca owTpuM nsuuama.
AKO Beh nmarte Takas
HamelluTaj, nocTtaBuTe
ra Tako ga cmamburte
ONacHOCT oA noBpeaa,
a nBMLe 3awTuTe
NIacCTUYHUM
LUTUTHULMMA.




3BaH cTaHa unu kyhe

Y oBOpULUTY:

o AKO y CBOM ABOPULUTY UK
ncnpen 3rpage nocraerbare
crnpase 3a urpy (knauykanuue,
ToboraHe u cr.), noctaBuTe
NX HA MEKY NMOoAJS10ry, Kao LTo
Cy necak, 3eMsba NpekpmBeHa
TpaBOM uUnu oarosapajyhu
CUHTETUYKN MaTepujan, Kako
ce fgete He 6u Morno
NnoBpeanTn ako NagHe.




o OnacHa mecTa y ABOPULLTY U OKO
3rpage (byHap, Tpado-ctaHuua m cn.)
00e3beauTe orpagom ga um geua He
6 morna npuhu.

o Kanunjy y oBopuULLTY 3aKiby4vaBajTe.

o AnaTke OpXUTe Ha CUTYPHOM, Jeum
HeJOCTYMNHOM MECTY.



Ha nrpanuury:

o Ha »XanocrT, napkoBu U
urpanuwita 3a geuy
TPEHYTHO CY Yy JIOLLEM
ctawy. Cnpase 3a urpame
Cy cTape, goTpajane, 4ecTo
noTrnyHo Hebe3begHe —
NosioMIbeHe, HaTpyrne,
3aphane. 3eneHe
NOBpPLUMHE NPEKPUBEHE CY
oTnagom u 3arafheHe
N3MeToM KyhHUX
pybumada.




[lomo3uTe Oa ce Ta urpanuLuTa
nonpase 1 onpeme !
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o llornenajte, 3ajegHo ca KoMLUMjama, gedje
nrpanuuite n yCTaHoOBUTE Y KaKBOM CYy
CTakby CnpaBe 3a urpame. YKNoHuTe
NonoMIbeHe, HanykKre nnu HaTtpyne
nerose!

o [lojavajTe KOHTpONY Oeyjux TepeHa 3a
nrpame.

o Y cBakoM cny4ajy, y napky unm Ha
UrpanuLLITy HemMojTe ocTaBbaTh AeLy 0e3
Hapg3opa.



Kopak apyru: noHatuajte ce
OA4roBOPHO

Y Kyhr nnu ctany:.

o He yKkIby4yjTe rpejanuue HenocpegHo
nopea 3aBeca, Tennxa nnu
noKpuBada, HamMeLllTaja, neLwkupa,
ogehe, boua 3a rac, Kao u gpyrux
f1ako 3anarbuBux CTBapMW.

o VIckIby4yjTe enekTpuyHe anaparte
Kaga HUCY y ynoTtpeow.



Y KyXukbin [ Tpnesapuju

o HpxnTte nocyne ca
Bpyhum cagpxajem
TamMmo rage ux geua
He Mory nsHeHaga
3rpabuTn u
NPEBPHYTU Ha
cebe! [IpLike oa
nocyaa 3a KyBame
OKPEHUTE Tako aa
X geua He Mory
NOXBaTUTWN.




o He nocrtaBrbajte Benuke
CTONHaKe Koje gete Moxe aa
goxsaTu. [leTe Koje je Tek
npoxoaano MoXxe, Y TPEHYTKY
Kaga narybu ocrnoHadu, ga
NoByYe CTOMHAK N CPY4M CBE
ca wera Ha cebe.

o He nujte Bpeny TEYHOCT U He
OpXUTe nocyay C Bpenom .
Te4yHoLluhy/XpaHOM [OK BaM je \./
OeTe y Hapydjy unn ook Bam
cean y Kpuny.




Y kynaTtuny

o Hwkapa He
OCTaBsbajTe geTe camMo
y KynaTtuny nnm onmay
Boae! Npe Hero wTo
yMunjeTe unu okynare
OeTe pyKoM nposepuTe
TemnepaTtypy Boge. He
NPUHOCUTE U He
YKIbyJyjTe enekTpuyHe
anapare 6nunay kage.



OnacHe maTepuje

o bauunTte nekose 1 xpaHy 4nju
je pok ynotpebe ncrekao.

o Hukapa HemojTe roBopuUTH
OeTeTy aa je nek “oomboHa”.

o Hwukaga HemojTe aetety
OaBsaTu Niek y Mpaky.

o HakoH WwTOo cTe ganu nexk,
nobpo 3aTBopuUTE noknonauy
N OCTaBUTE NEK HA CUTYPHO
MECTO.




o Kapa kynyjete urpauke,
KynyjTe caMoO OHe Koje
Cy O3Ha4yeHe Kao
b6e3begHe u Koje HUCY
HanpaBrbeHe of
OTPOBHUX MaTepumjana.

o YecTto npoBepaBajte
nrpadke Kako obucre ce
yBEpUN aa HUCy
owteheHe Tako goa mory
noBpeanuTu OeTe.




3BaH cTaHa unu kyhe

Y caobpahajy:

o [Npunnukom ceake
BOXH-€ KONnmMma
CMEecCTuUTe OeTe Ha
ceguLiTe Koje
oAroBapa Herosom
y3pacTty. Hukapa
He BO3UTe AeTe Ha
MECTY CyBO3aua.




o Hukaga He ocTaBrbajTe geTte camo Y
kKonuma. [lete MmoXxe HEXOTUYHO aa
NOKpPEHEe ayToMobuI 1 n3asose
Hecpeny.

o Ocum Tora, netun, y 3aTBOPEHOM
ayTomobuny, Temneparypa 3a
neceTak MMHYTa MOXe Aa nopacre
TOSINKO Aa ANPEKTHO Yrpo3un XXNBOT
neteTa.



Kopak Tpehu: yunute geLy aa ce
cama cTapajy o0 CBOJjO]
be3dbeaHoCTN

o OCHOBHO CcpeacTBO y4eHsa Ko aeue
je urpa. eua yye v rmegarkem u
cnywamwem. MehyTtum, geua He yde
camMo cnywiajyhm oHO LUTO CTE PeKnu,
Hero u rmepgajyhu wra pagute. Ceojum
NoHallakeM MopaTe yBeK AaBaTu
nobap npumep.



Y cTaHy unu kyhwu

o Hayuynte geuy oa yBek gpxe 3a|<rbyana
BpaTta, Oa UX HUKaga 1 HU Yy KOM crny4ajy He
OoTBapajy Heno3HaTum reygnma.

o HayuuTte nx ga HenosHatm ocobama
HUKada, HX TeniedOHOM HUTU Ha DNNO Koju
OpYyrv Ha4YnH, He cMejy pehu ga cy camm Kog
Kyhe.

o lNokaxunTte nm WTa aa page y cny4ajy
OornacHoOCTH.



o WHcuctupajte ga geua
yBeK jeny cenehn n ga
ce He urpajy, Aa He
Tpye U fa He wWeTajy ca
XpaHoM Yy ycTuma.
Hayuute nx ga He
Tpnajy y ycta cuTHe
npegmMmeTe Kao LUTO Cy
Kyrnuue (nepne) un
HoB4YMNM.




M3BaH cTaHa nnu kyhe

o HayuuTte gete ga HenosHar
4OBEK MOXe DUTK onacaH.
HayuuTe ra goa, kaga je camo
UnNn y ApywTBy BpLlUHaKa, He
cCMe Ja pasroBapa ca
HernosHaTum reygmumMa unu aa
buno Kyga nae ¢ kuma.

o Hayuute ra ga, aKko
Herno3Hata ocoba nokywa ga
ra npucunmn ga nohe c Hom,
3aBPULLTK LUTO jade MOXe U
Oa WwTo bpxxe noTpym rnpema
HEKOM CTapunjeM KO MOXe fa
MY MPY>XW nomMon.




Y caobpahajy

o Hayuute goete ga
yruuy npenasm camo
Kaja je ynarbeHo
3€1eHO CBETSIO Ha
cemMadpopy nnu Ha
rneLladykom npenaay,
anm onpesHo.

o Hayuute ra ga, npe
Hero wto npehe ynuuy,
Hajnpe nornega yneso,
na yaecHo, na oner
yrneBso.




o Hay4unTte gete OCHOBHUM
caobpahajHum 3Haumma.

o Hayuute gete aa
KOS10BO30OM mae camo
Kaja je TO CTBapHO
HeOonxo4HO U TO YBEK
N1IeBOM CTPaHOM.
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