TPOBAKE KOO OELE
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JleTe ce oTpOBaNo

* Ha TpoBaH-€ NoCyMH-ajTe ako OeTe n3HeHaga
nocraHe “jako 6onecHo” (Manakcasro, NocrnaHo),
ako je 6e3 cBeCcTU Unu uma rpyeBe, ako yopsaHo
avue, a cpue My yopsaHo nyna, ako je ynsalweHo
MU NOoHawla ce Heyobuy4ajeHo. [1a ce gete oTpoBarno
nocymtaheTte 1 ako, OCMM NMOMEHYTOr u3rneaa,
NPUMETUTE OKONMTHOCTU KOje ynyhyjy Ha moryhe
TpOBaH-€ — HMP. UcnpaxweHa dbo4unLa OTPpoOBHE
MaTepuje, OTBOPEeHa KyTuja fnieka v cn.

e [loHekan, geua Koja cy nonuna unu nojena HewTo
OTPOBHO MOTYy U3rrnegartu NnoTNyHo 3apasa.
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LliTa pa pagure

1. Mo3oBute xutHy nomoh (6poj 194).
[MpunpemuTe ce aa npeko tenecgoHa onuweTe
nsrnepn aAeterta, usrnea v KOJiIM4YMHy OTPOBHE
MaTepuje, Kao U Bpeme TpoBatba.

2. AKoO je pete 0e3 cBeCTU UNu He auwie, NPBO
3ano4yHuUTe OXUBJbaBak€e, a MOTOM NO30BUTE

XUTHY nomoh !
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J10K YyeKaTte XMTHY nomoh

1. AKO je AeTe yaaxHyJrio OoTpOB:
- U3HECUTE ra Ha CBeX Ba3ayX
- OTBOpPUTE LLUMPOM BpaTta 1 Npo3ope
2. AKO je OTPOB NOCYT MO KOXM:
- CKUHUTEe ogehy HaTonrbeHY OTPOBOM
- 15-30 muHyTa ncnupajte Koxy Bogom

- OMEPUTE KOXY HEXHO BOAOM W carnyHOM, Mna je NoTOM
obpuwnTe

3. AKO je OTPOB OOCMNEO0 Y OUM:

- 30 MMHYyTa ucnupajtTe oYM Mnakom BOAOM, ca BUCUHE of 6
00 8 UM n3Hag o4ujy, o4 YHyTpallHt€e Ka CrosballH0j CTPaHu
ouujy.



* He bauajte oTpoB AOK HE CTUTHE XUTHa nomoh! OH
MOXe OUTKU BeOMa 3HadajaH y NnpaBUITHOM
TepanmnjCKoOM MOCTYTIKY.

* HemojTe gaBaTu OETETY HULLTA LUTO MOXe MU3a3BaTu
nospahamne. I3asnBar-e nospahama je anconyTHo
3abpaH-eHO Mpu TpoBaky KOPO3UBHUM MaTepujama,
a He npenopy4yje ce HXU y DPOjHUM OPYyrUMm
criyyajeBuma.

* HeMojTe gaBaTu OeTeTYy HULWITA Aa jeae, nuje nnu
ryta 6e3 go3Borie riekapa.

* AKO je OTPOB O0CMNeO0 Yy 04N, HE CTaBSbajTe HULWLTA
Npeko wux (raszy, Mapamuue u cr.).
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MPEJIOMAU U MUY ALLEHA
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[ lpenomu n nivallexa

* [1lpenom KocTn 6e3 o3nene Koxe (paHa) HasmBamo
3aTBOPEHUM nperioMmoM. AKO Ha MEeCTy npernoma
NOCTOjM paHa, TO j€ OTBOPEHU NMpPesioMm.

e KowTaHu yrnomum Mory CcBojum OLUTPUM MBMLAMA
NnoBpeauTu KpBHE CcyaoBe, XUBLE N MUluMhe, nnu
NpobuTn KOXY. TO ce MOoXe OorognTn y TPEHYTKY
npenoma unm HakHagH1UM noMmepaHtemM CroOMIbEHUX
KOCTWJy.



\//

e

3HaLuW npenoma pyke unm Hore

* bon
* HemMoryhHOCT nokpetawa noBpeheHor ekcTpemMuTteTa
e OTOK Ha MecCTy nperioma (Huje yBeK rnpucyTaH)

o [lebopMUTET ekCTpeMUTETA (HUjE YBEK MPUCYTaH).
AKO MOCTOjM CUrypaH je 3HaK npenoma.

e Cama cymMmha Ha MOryhHOCT npernoma 3axreBa
NoCcTynak Kao Aa npenom noctoju !
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~— e CnomMIbeHa KOCT ce Mmopa nmobunucatu npe
NpeHoLlleHa Unun npeso3a noBpeneHor. AKO je XUTHa
MeauUMHCKa NnoMoh gocTyrnHa, Hajoorbe je
nmobunnusaumnjy n TpaHCNopT NPENYCTUTU CTPYUHUM
ocobama. lNoBpeheHn mMopa MupoBaTu 4o goriacka
nomohw.

e Kog oTBOpeHMx nperioma tTpeba paHy nokpuTu
CTEepPUNIHOM rasom. Ha rasy ctaButu jactyumh og
namyka (Bate) 1 cBe 3ajegHo y4YBPCTUTU 3aBOjEM.
AKO cnomMmIbeHa KOCT BUPU N3 paHe, He CMe ce
ncresawemM yga Bpahatm y npupoaHM Nonoxaj, Hero
Ce HaKOH npeBujakba paHe nmobunuuie y 3ate4eHom
nonoxayjy.
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~—* IlpenoMu ce 36pumaBajy

MMOOM/IN3AIHjOM — Tj.
CTaB/balbeM TMIICaA.

* BpemMeHCKHM pa3Mak o7,
ITOCTaB/bakba IO CKUAKA
MMOOWIH3aliyje,
MIPOMOPLMOHAJIAH je CTeIeHy
noBpese.

* Kog mpesioMa zyrux KOCTHJY,
MMOOWTHIITY Ce IBa CyCeTHA
3171004, 1a Ou ce 06e36emm1a
MOTIyHA HETTOKPETHOCT
MpeoMJ/beHe KOCTH, IITO je
MIPBY U HaJBAXHUJU YCJIOB 3a
HEHO CpacTame.
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Nuyalwerne

e Nlvalwerne je noBpena Ko Koje 3rrobHa rnasa
n3nasm n3 3rnodHe Yyawuuue.

e 3rnob je n3obnuyeH n 6onun, a EKCTPEMUTET Y
HeoOu4HOM nonoxajy. CBaku rnokylluaj nomepata
Hamnasu Ha oTnop u 6on.

e Mwvalwere ce Hajuyelwhe goraha y pameHoMm 3rrnoby.

e [1lpe oanacka kop rekapa nmoounumnTe 3rnob y
nonoXajy y Kojem cte ra n 3aTeknu.

e He nokywaBajTe camyu HaAMeCTUTN nLlYaLleHmn 3rnoo!
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XBATA HA NAXHU




