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POZITIVNA DISCIPLINA
KAKO RAZVIJATI ODGOVORNOST I MOTIVACIJU DECE?

»Odakle odraslima tako suluda ideja da Ce se deca ponasati dobro ukoliko su se
pre toga osecala lose?”
DZejn Nelsen

Sazetak: U radu se izlazu osnovne ideje adlerijanskog pogleda na ljudsku prirodu,
kao i principi pozitivne discipline, filozofije vaspitanja koju je razradila Dzejn
Nelsen, doktor pedagoskih nauka i majka sedmoro dece, polazeci od rada Alfreda
Adlera i Rudolfa Drajkursa, sa osnovnim ciljem pribliZavanja ovog pristupa toliko
potrebnog u danasnje vreme. Polazeli od razmisljanja navedenih autora, prvi
korak u razresavanju problema decje discipline predstavlja razumevanje zasto se
danasnja deca ne ponasaju kako su odrasli navikli. Drugi korak u prihvatanju i
vaspitavanju danasnjih generacija jeste razumevanje zasto tradicionalne metode
kontrole danas vise nisu uspesne.

Kljucne reci: pozitivna disciplina, vaspitanje, deca, odgovornost, motivacija.

Moze li disciplina da bude ,,pozitivna”? Nije li ideja discipline uciniti da se dete
oseca lose, jer drugacije nece nauciti dok ne pati zbog svojih greSaka? lako su
sli¢ne ideje bile prisutne u pogledima na disciplinovanje dece nekad, sve veci broj
roditelja, vaspitaca, ucitelja, psihologa u ovom trenutku prednost daje drugacijem
pristupu, u kom su sve kazne (krivica, stid, bol) eliminisane i zamenjene neznoscu,
odlu¢nosc¢u, dostojanstvom i poStovanjem.
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Pozitivna disciplina, sistem vaspitanja dece i omladine, koji je u svojim
knjigama izloZila DZejn Nelsen (Jane Nelsen), zasniva se na teorijskim konceptima
savetovanja roditelja i nastavnika Alfreda Adlera i Rudolfa Drajkursa i primeni
njihovih principa u vaspitnoj praksi. Pozitivna disciplina je pristup koji ne ukljucuje
prekomernu kontrolu ili popustljivost. Jo$ je Adler u svojoj knjizi ,,Poznavanje
coveka” davne 1927. godine veoma slikovito istakao da ,,strogo i grubo vaspitanje
moze da u dece onemoguci Zivotnu radost i1 zajedni¢ku igru, a vaspitanje koje
detetu uklanja s puta svaku sitnicu, te ga okruzuje tropskom toplinom, moze
dovesti dotle da se dete docnije ne pokazuje sposobno da odoleva klimi Zivota
koja vlada izvan porodice” (Adler, 1996: 278). Osnovni cilj pozitivne discipline
jeste da se deca nauce odgovornosti, samodisciplini, medusobnoj saradnji, vestini
reSavanja problema i donoSenju odluka. TeziSte vaspitnih postupaka stavlja se na
medusobno razumevanje, uvazavanje, ljubav i saradnju u reSavanju problema u

atmosferi ¢vrstine i nepokolebljivosti.
Istorijat pozitivne discipline

Na zvani¢nom sajtu pozitivne discipline i njenog osniva¢e Dzejn Nelsen
(www.positivediscipline.com), pored brojnih informacija naveden je i kratak
istorijat ove filozofije vaspitanja, prisutne poslednjih 30 godina, rasprostranjene
u preko 65 zemalja Sirom sveta. Modeli ,,Pozitivna disciplina u roditeljstvu”, kao i
»Pozitivna disciplina primenjena u radu sa grupama dece u vrti¢ima i $kolam’, tzv.
model upravljanja razredom, zasnovani su na idejama Alfreda Adlera i Rudolfa
Drajkursa. Alfred Adler (1870-1937) tvorac je individualne psihologije, pravca
proisteklog iz njegovog razumevanja ljudske psihe i trajne kriti¢nosti prema nekim
od najvaznijih Frojdovih ideja. U svojoj individualnoj psihologiji Adler je isticao
da je sa ,stanovista le¢enja od strane psihijatra od ogromnog znacaja temeljno
razumevanje pitanja vaspitanja, te je donekle i za svakoga lekara neophodno
poznavanje vaspitnih problema” (Buri¢, 2008.). Verovao je u mo¢ preventivnog
delovanja kojim bi se izbegle greske u vaspitanju tako $to bi se vaspitavali roditelji
i lekari. Smatrao je zato da jedan od najefikasnijih puteva psiholoske pomo¢i deci
vodi preko pomo¢i njihovim roditeljima. Prvi put americkoj publici svoju ideju
o edukaciji roditelja prezentovao je 1920. godine. Zastupao je ideju o postovanju
deteta, anafenomen prezasti¢ivanjaipopustljivostigledaojekaonajedan od glavnih
uzroka socijalnih problema, kao i problema u ponasanju. Tehnike namenjene radu
sa decom u grupi i odeljenju iz Be¢a je u SAD doneo Rudolf Drajkurs (1897-1972)
u kasnim 30-im godinama proslog veka. Kao Adlerov ucenik nastavio je da razvija
adlerijansku psihologiju posle uciteljeve smrti. Bio je autor i koautor mnogih
knjiga primenjuju¢i Adlerove ideje o edukaciji roditelja i operacionalizujui ih,
prvenstveno u vidu pragmati¢nog sagledavanja neprihvatljivog ponasanja dece,
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tzv. pogresnih ciljeva, kao i podsticanja saradnje sa decom bez upotrebe kazne i
nagrade. Adler i Drajkurs smatrali su da je vaspitanje koje polazi od briznosti i
odlucnosti u isto vreme osnova ,demokratskog” stila vaspitanja.

Godine 1980. Dzejn Nelsen i Lin Lot, koautorke viSe knjiga u oblasti pozitivne
discipline, pohadale su seminar za roditelje koji je vodio DZon Tejlor, autor knjige
»Licem u lice: Tehnike svesnosti namenjene savetnicima, voditeljima grupa i
edukatorima u oblasti roditeljstva” Nakon seminara Lin Lot u svom radu pocinje
da primenjuje iskustvene aktivnosti i ubrzo nastaje prvi priru¢nik namenjen
voditeljima grupa za edukaciju roditelja. DZejn Nelsen u to vreme rukovodi
projektom ACCEPT (Adlerian Counseling Concepts for Encouraging Parents
and Teachers) i piSe svoju prvu knjigu ,,Pozitivna disciplina” (1981). Godine 1988.
autorke su se udruzile na pisanju knjige koja se danas zove ,,Pozitivna disciplina za
tinejdzere” i pocele da poducavaju grupe roditelja, ucitelja i vaspitaca primenom
iskustvenih aktivnosti. Nakon toga zajedno su napisale ,,Pozitivnu disciplinu u
razredu’, priru¢nik sa vezbama namenjen uditeljima i njihovim ucenicima.

Od tada pa do danas lepeza knjiga iz oblasti pozitivne discipline raste i namenjena
je brojnim ciljnim grupama: roditeljima i vaspita¢ima dece ranog i predskolskog
uzrasta, roditeljima i uciteljima osnovnoskolaca, tinejdZera, roditeljima,
vaspitac¢ima i uciteljima koji rade sa decom sa smetnjama i teSko¢ama u razvoju
itd. Takode, tematika knjiga i priru¢nika prilagodena je i specifiécnim porodi¢nim
kontekstima: razvedenim roditeljima i jednoroditeljskim porodicama, roditeljima
i clanovima porodica koje su pretrpele neku vrstu gubitka i sl.

Adlerijanski pogled na ljudsku prirodu

Adler, psihijatar, edukator, filozof i humanitarac, bio je ¢ovek ¢ije su ideje isle
ispred njegovog vremena. Verovao je da ljudi daju najbolje od sebe, najvise se trude
i najzadovoljniji su kada uZivaju u odnosima i relacijama baziranim na uzajamnom
postovanju i ohrabrenju. Adler i Drajkurs verovali su da je ljudsko ponasanje
motivisano dvema osnovnim socijanim potrebama: potrebom za pripradanjem
grupi i potrebom za prepoznavanjem znacajnosti. Neki od osnovnih koncepata
adlerijanskog pristupa — deca su socijalna bica, njihovo ponasanje usmereno je
cilju, osnovne potrebe svakog deteta jesu da nekome pripada i znaci, neposlu$no
dete je obeshrabreno dete, dete je po svojoj vrednosti jednako odrasloj osobi,
greske su $ansa za ucenje i poruka ljubavi mora sti¢i do cilja itd. i danas su ideje
vodilje njegovih sledbenika. Adler je verovao u ljude, odrasle i decu. Uz razvijanje
dostojanstvenog odnosa, poverenja i uz ohrabrenje, smatrao je da svako moze da
vodi sre¢an i produktivan Zivot.
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Drustveni kontekst

Odrasli danas ¢esto navode da su se nekad, u ,,dobra stara vremena”, deca ponasala
bolje. Kao da zaboravljaju da se drustveni kontekst u kom odrastaju danasnje
generacije zapravo promenio. Prva velika promena, koju pozitivna disciplina vidi
kao osnovni razlog zbog kog ne smemo upadati u zamku poredenja sa prethodnim
generacijama, jeste prestanak postojanja modela pokornosti i pot¢injenosti, koji
je nekad bio prisutan i koji se podrazumevao. ,,Kada je otac izgubio kontrolu nad
majkom, oboje su izgubili kontrolu nad decom” rekao je Rudolf Drajkurs, misle¢i
na ¢injenicu da je majka prestala da daje deci model potc¢injavanja (Nelsen, 2001:
24). Deca slede primere ljudi oko sebe i zbog toga ni od njih ne treba ocekivati
drugaciji model u ponasanju.

Dzejn Nelsen veruje da je novi model neprihvatanja inferiorne i pot¢injene uloge
u Zivotu pozitivna promena u nasem drustvu i, kao takva, privilegija danasnjih
generacija. Ono $to se, medutim, paralelno sa navedenom promenom desilo jeste
i to da deca danas imaju manje mogucnosti da se nauce odgovornosti i motivaciji.
»Potrebno je da ponudimo deci moguénosti u kojima ¢e iskusiti odgovornost koja
je direktno u vezi sa privilegijama koje koriste, inace ¢e postati zavisni primaoci
koji osecaju da je manipulacija drugim ljudima, kada im oni pruzaju usluge, jedini
nacin da postignu prihvacenost i vaznost”. (Nelsen, 2001:25).

Zasto modeli kontrole nisu efikasni?

Deca ne razvijaju odgovornost kada su roditelji, vaspitaci i ucitelji strogi i
kontroli$u¢i, ali ni kada su popustljivi (permisivni). Adlerova tvrdnja da ,u
porodicama nastavnika, sve$tenika, lekara i sudija narocito Cesto nailazi na
zapu$tenu decu” i dan danas ima svoju tezinu (Buri¢, 2008). U svojim knjigama
Adler istice da su upravo predstavnici navedenih profesija, uprkos svom
profesionalnom autoritetu, nesposobni da srede stanje u svojoj porodici nastojeci
da nametnu stroga pravila i uputstva o ponasanju. Time na decu vrse veliki pritisak,
ugrozavajuci njihovu potrebu za samostalno$¢u.

Tradicionalno uverenje da deca nece nauciti dok ne pate zbog svojih gresaka,
Dzejn Nelsen dovodi pod ozbiljan znak pitanja, te, i u svojim knjigama i na
predavanjima, cesto istice da se deca ponaSaju bolje kada se bolje osecaju.
»Zac¢udujucle je koliko odraslih veruje da mogu imati pozitivan uticaj na decu
posto stvore oseéanje suzdrzanosti i neprijateljstva umesto bliskosti i poverenja”
(Nelsen, 2001: 39).

Kazna deluje tako $to neposredno nakon primene prekida neprihvatljivo
ponasanje i neposlusnost. DZejn Nelsen, medutim, u svojim knjigama navodi da
»moramo izbegavati postupke koji proizvode trenutne, pozitivne efekte ako su
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dugoroc¢ni rezultati negativni” (Nelsen, 2001: 33). Na duge staze kazna, medutim,
rada ozlojedenost (,,To nije pravedno, ne mogu da verujem odraslima”), osvetu
(»Sada su oni pobedili, ali osveti¢u im se”), otpor (,Ba$ ¢u raditi suprotno da
dokazem da ne moram da uradim kako oni zahtevaju”), odstupanje: lukavstvo
(»Slededi put ne¢u biti uhvacen”) i oslabljeno samopostovanje (,,Ja sam lo$a osoba”)
(Nelsen, 2001: 33).

Za razliku od tradicionalnog pogleda na ljudsko ponasanje bihejviorista
(Pavlova, Torndajka i Skinera), koji su verovali da ljudi reaguju na nagrade i kazne
iz svoje okoline, predstavnici pozitivne discipline i ostalih pristupa fokusiranih na
reSenja (Adler, Drajkurs, Glazer, Nelsen, Lot, Dinkmejer) najveci stepen uticaja
na ponasanje vide u gradenju odnosa zasnovanog na ravnopravnom dostojanstvu,
kao i na principu konekcije pre korekcije. Dete koje oseca da pripada, da je uvazeno i
sposobno, adekvatno ¢e se i ponasati. Uzroke svih oblika neprihvatljivog ponasanja
oni vide u relacijama odrasli-dete, u kojima je dete obeshrabreno tj. ne veruje da u
dovoljnoj meri pripada i da ima ikakav znacaj, pa zbog toga ima pogresno uverenje
o nacinu na koji to moze da izmeni.

Sta umesto toga?

Mnogi misle da su disciplina i kaZnjavanje isto - ali nisu. Koren re¢i disciplina
potice od reci disciple, koja znaci ,,sledbenik istine, principa ili postovanog ucitelja”
- po izboru. Istinska disciplina poti¢e od unutrasnjeg lokusa kontrole, ne iz
spoljasnjeg (iz kog poti¢u nagrada i kazna).

Postoji pregrit postupaka kojima se postize pozitivna disciplina. Svi oni imaju
sledece karakteristike (tzv. 5 kriterijuma discipline koja se uci):

1. Pomazu deci da razviju osecaj povezanosti.

2. U isto vreme predstavljaju postovanje i podrsku (,,blag i odlu¢an”).

3. Efikasni su na duge staze (za razliku od kratkoro¢nih efekata kazni).

4. Uce decu vaznim socijalnim i Zivotnim ves$tinama (pos$tovanju, brizi za druge,
reSavanju problema i saradnji).

5. Pozivaju decu da otkriju za $ta jesu sposobna (podsti¢u konstruktivno
kori§c¢enje licne mod¢i i autonomije).

Pozitivna disciplina nastoji da shvati de¢ji svet, kao i razloge de¢jeg ponasanja.
Ona razume ,nacin na koji deca misle i ose¢aju” (Durantt, 2007: 8). Jedan od
najvaznijih koraka koji u tom smeru preduzima, pored poznavanja razvojnih
karakteristika, jeste kori§¢enje ohrabrenja kao osnovnog motivacionog faktora

Pozitivna disciplina je pristup koji razume da su deca koja se neprihvatljivo
ponasaju obeshrabrena. Ona prepoznaje uverenja koja stoje iza neprihvatljivog
ponasanja deteta, tj. razloge zasto se ono ponasa ba$ na odredeni nacin. Ona,
takode, ¢ini da se promene ta uverenja, pre nego $to insistira na promeni decijeg
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ponasanja.

Do nastanka pogresnih uverenja dolazi zbog toga $to su deca sjajni posmatradi,
ali lo$i tumaci. Na primer: kada se mama vrati iz porodilista sa bebom, starije
dete moze da primeti koliko paznje mama posvecuje mladem bratu. Na nesrecu,
starije dete to tumaci kao da mama vise voli bebu nego nju. Zbog toga na sve
nacine Zeli da privu¢e maminu pazZnju i po¢inje neprihvatljivo da se ponasa. Dete
nije svesno svojih pogres$nih ciljeva, ono zaista veruje da ¢e upravo odredenim
ponasanjem ponovo ostvariti prethodno izgubljen osecaj pripadanja i znacajnosti.
Rudolf Drajkurs, tvorac koncepta ,,pogresnih ciljeva u ponasanju” verovao je da
su sva neprihvatljiva ponasanja dece zapravo posledice jednog, od ¢etiri moguca,
pogresna cilja: previSe paznje, pogresno usmerene moci, osvete ili pretpostavljene
nesposobnosti (odustajanja).

Najvaznija ve$tina odraslih u procesu vaspitanja dece jeste — ohrabrivanje. Proces
ohrabrivanja nije nimalo lak, tim pre $to odrasli nakon neprihvatljivog ponasanje
dece najcescée koriste kaznu, umesto da svoju paznju usmere na poruku koja je u
pozadini neprihvatljivog ponasanja. Ona je vrlo jednostavna i glasi: ,,Samo Zelim
da pripadam i pogre$no verujem da je moje ponasanje jedini moguci na¢in koji mi
stoji na raspolaganju u zadovoljavanju ove potrebe” Na zbunjeno dete, koje samo
zeli da ostvari ovaj cilj, a bez shvatanja zasto se tako ponasa, najlakse je ljutiti se.
Mnogo je teZe razumeti ga.

Medutim, upravo je razumevanje i prihvatanje deteta koje se neprihvatljivo
ponasa prvi korak u unapredivanju odnosa. Svi principi pozitivne discipline i
mnogobrojni konkretni postupci koji odraslima stoje na raspolaganju polaze od
procesa ohrabrivanja. Ohrabrivanje dece odstranjuje motivaciju za neprihvatljivo
ponasanje, bez direktnog bavljenja tim ponasanjem. Ovo je jedna od najveéih
razlika izmedu pristupa pozitivne discipline i tradicionalnih modela vaspitanja.
Jo$ jedna znacajna karakteristika ovog pristupa jeste i to da ohrabrenja ne
podrazumevaju pohvalu, jer i pohvale i nagrade uce decu da budu zavisna od
spoljasnjeg suda drugog (,,Dobar sam samo kada drugi to kazu”). Ohrabrenje je
»proces u kom pokazujemo onu vrstu ljubavi koja deci prenosi poruku da se ono
$to rade razlikuje od onog $to jesu” (Nelsen, 2008: 48)

Pozitivna disciplina, nadalje, podstice osecanje za zajednicu. Pojam osecanje za
zajednicu skovao je Adler i u originalu se taj termin Gemeinschaftsgefuhl prevodi i
kao interes za drustvo (Adlerov izbor prevoda). Pojam oznacava brigu za bliznjeg i
iskrenu Zelju da se doprinese drustvu. ,,Iz redova ljudi kojima nedostaje osjecanje
za zajednicu regrutuju se problemati¢na djeca, kriminalci, duhovno poremeceni
i alkoholi¢ari” (Buri¢, 2008). Pristup pozitivne discipline zalaze se za ideju
da je izuzetno vazno razvijati kod dece osecanje za zajednicu. Porodica i $kola
vaspitanjem dece snose odgovornost za pripremanje dece za Zzivot u zajednici.
Mladi moraju postati korisni ¢lanovi drustva i zato je Rudolf Drajkus ¢esto govorio:
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»Ne Cinite za dete ono $§to ono samo moze da ucini za sebe” (Nelsen, 2001: 44).
Ukoliko se odrasli ne pridrZavaju ovog pravila deca se liSavaju moguénosti da kroz
sopstveno iskustvo razviju verovanja da su sposobna.

Prvi korak u razvijanju oseanja za zajednicu jeste poducavanje dece
samostalnosti. Jedan od osnovnih problema zivota dece u sadasnjem vremenu
jeste to $to je ono prepuno mogucnosti za koje mnoga deca nisu pripremljena.
Danasnja deca, kaze DZejn Nelsen ,,nemaju mnogo moguénosti da osete da su
potrebna i znac¢ajna i da nauce Zivotne vestine, ali roditelji i odrasle osobe koje
se 0 njima brinu mogu promisljeno da ponude ove moguénosti” (Nelsen, 2001:
26). Odrasle osobe, kako ona kaze, moraju da razumeju obavezu da deci obezbede
moguénosti koje su ranije bile posledice okolnosti (deca su u ranijim vremenima
svojim radom doprinosila porodici i zajednici), da razvijaju odgovornost i
motivaciju. Deca zasluZuju $ansu da razvijaju Zivotne ve$tine u atmosferi neznosti i
nepokolebljivosti umesto u atmosferi optuzivanja, stida i bola. Poduc¢avanjem dece
osnovnim Zivotnim vestinama odrasli stvaraju preduslove za razvoj pozitivnih
karakteristika dece u odraslom dobu. To se najlaks$e postize uklju¢ivanjem dece u
svakodnevne poslove u porodici (vrti¢u, razredu), nudenjem ogranicenih izbora,
ohrabrivanjem dece stavom da su greske sjajne Sanse za ucenje, odrzavanjem
porodi¢nih/vrti¢kih/razrednih sastanaka, izdvajanjem vremena za poducavanje
zivotnim vestinama, vestinama komunikacije i reSavanja problema, pomaganjem
da razviju ose¢anje odgovornosti itd.
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POSITIVE DISCIPLINE
HOW TO DEVELOP RESPONSIBILITY AND MOTIVATION OF

CHILDREN?

Summary: This study is based upon Adlers concept of human behavior and
principles of positive discipline- educational system developed by Jane Nelsen,
doctor of pedagogical sciences and mother of seven. In the spirit of works of Alfred
Adler and Rudolf Dreikurs, the primary goal in solving various problems of child’s
discipline is to actually understand why they don’t behave in the manner that
adults expect them to be. Secondary goal in education and acceptance of today’s
young generations is understanding why traditional methods of control are not
successful anymore.

Keywords: positive discipline, education, children, responsibility, motivation
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SLOBODNO VREME MLADIH
KAO FAKTOR PODSTICANJA DAROVITOSTI

Sazetak: Slobodno vreme privlaci paznju svakog Coveka i najcesée se odreduje
kao vreme kada je pojedinac zaista slobodan, kada vreme moZe oblikovati prema
sopstvenim Zeljama a ne prema nekoj spoljasnjoj potrebi. Sa pedagoskog stanovista
ono mora biti osmilieno i organizovano tako da omogucluje pojedincu da se
bavi kulturnim i produktivnim delatnostima koje razvijaju njegove potencijale
i sposobnosti. Ono moZe podupirati proces sticanja znanja, Sirenja saznajnog
horizonta, postizanja samostalnosti, drustvenosti, pa i darovitosti. Kada se govori o
podsticanju darovitosti, onda se misli na akt stvaranja, realizaciju i njegov rezultat.
Poznavanje potreba darovitih i njihovih individualnih sposobnosti omoguéava
pravilno i dobro odabiranje sadrZaja i programa u toku slobodnog vremena koji Ce
omoguciti oslobadanje decjih potencijala. Obrazovanje i vaspitanje treba da pruZe
razlicite mogucnosti da bi ih daroviti iskoristili na najbolji nacin.

Kljucne reci: slobodno vreme, podsticanje, darovitost

Postoji veliki broj definicija slobodnog vremena razli¢itih po formi i sadrzini.
U svakodnevnom govoru ne pravi se precizna razlika izmedu vremena za odmor,
pripremanja za razne obaveze, vremena potrebnog za odrzavanje zivota (higijene),
vremena potrebnog za igru, razonodu, ucenje, sport, rekreaciju, hobi, brigu o
deci ili drustvenu angazovanost. Tesko je iscrpeti sve varijante i sadrzaje kojima
mozemo ispuniti to takozvano slobodno vreme. Koli¢ina slobodnog vremena
znacajna je zbog mogucih sadrzaja, smisla, nacina njegovog ispunjavanja, ali ne
osigurava njegov kvalitet.
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Slobodno vreme bi predstavljalo onaj deo dana kada je radna uloga isklju¢ena,
kada se pojedinac ne ponasa i ne ose¢a kao nosilac odredene uloge ve¢ kao
»pravi” ili ,,istinski ja’, kao li¢nost, a ne kao segment licnosti. U istazivanju koje je
UNESCO organizovao u 12 evropskih zemalja, o budzetu vremena, data je sledeca
operacionalna definicija slobodnog vremena:

»Pod slobodnim vremenom se podrazumeva onaj segment elementarnog
budZeta vremena, 24 ¢asa, koji ostaje kad se odbiju: radno vreme (normalno radno
vreme, dopunsko, vreme nerada na radnom mestu i vreme dolaska i odlaska s
posla), vreme psiho-fizioloskih potreba (li¢cna nega, san, hrana), vreme obavljanja
ku¢énih poslova (spremanje hrane, ¢iS¢enje, pranje, nega biljaka, Zivotinja), vreme
ostalih obaveza (briga o deci, razni sitni poslovi)” ( Je$i¢, 2000: 61.).

Kada razmisljamo o pitanju slobode u slobodnom vremenu prinudeni smo, zbog
stvarnosti koja nas okruzuje, da ovu problematiku posmatramo u povezanosti sa
radom. Za slobodno vreme danas se moze re¢i da je sfera slobode u kojoj ljudi
mogu raspolagati njime po svojoj volji i Zelji. Ono je neophodno u Zivotu svakog
¢oveka u kojem je rad - potreba da se osigura egzistencija, a slobodno vreme
- moguénost da se egzistencija dozivi. Pitanja slobodnog vremena ne mogu se
odlagati, prvenstveno zbog njegovog velikog znacaja kao kulturnog i civilizacijskog
fenomena, te njegovog uticaja na razvoj ¢ovekovih intelektualnih sposobnosti i
unapredenja celokupnog procesa komunikacije i razvoja li¢nosti uopste.

Slobodno vreme svojim smerom i intenzitetom uticaja odreduje razvoj i
formiranje li¢nosti. Razvoj potencijala, kao slozen i dinamic¢an proces, zahteva
saradnju, udruzeno i sistemsko delovanje velikog broja ¢inilaca, medu kojima
porodica, sam pojedinac i drustvena sredina imaju presednu ulogu i znacaj.

Pedagozi, psiholozi, sociolozi i drugi istrazivaci, koji se bave problemima mladih,
obracaju posebnu paznju na nacin kori$¢enja njihovog slobodnog vremena. Ono
je vazan c¢inilac u Zivotu omladine, te stoga i nac¢in na koji ¢e se koristiti ima
odredene posledice. Nedovoljno izgradene mlade li¢nosti, individue, prijemcive
su na uticaje koji njihov razvoj i ponasanje mogu usmeriti u negativnom pravcu.
Zbog toga se insistira na vaspitanju mladih za pozitivno i kulturno koris¢enje
slobodnog vremena.

Specifi¢nosti slobodnog vremena mladih uslovljene su njihovim opstim
psihofizickim i socijalnim karakteristikama. Ako je nedovoljno osmisljeno i vodeno
ono moze da postane isto tako negativan kao i pozitivan faktor njihovog razvoja.
Njegove potencijalne, pozitivne, vaspitne izvore potrebno je ukljuciti u obrazovne
programe i pripremiti ih za vid Zivljenja u slobodnom vremenu. Slobodno vreme
pruza mladima neverovatnu S$irinu i mogucnost za njihov samostalni razvoj,
inicijative, samopotvrdivanja, stvaralastvo, socijalizaciju. Neiskori$¢avanje ove
moguénosti moze slobodno vreme pretvoriti u teret, period dosade i praznine
koju treba ispuniti na bilo koji na¢in. Kakav ¢e smer uticaja biti, zavisi¢e kako od
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kvantitativnih veli¢ina slobodnog vremena i pojedinih aktivnosti u njemu, tako i
od njihovih kvalitativnih vrednosti (Grandi¢, Leti¢, 2008: 84-88).

Cesto se pretpostavlja da darovita deca imaju darovite roditelje i da poti¢u
iz imu¢nijih, obrazovanijih porodica, ili porodica sa viSim socioekonomskim
statusom. Istrazivanja su opovrgla navedene tvrdnje i potvrdila da je aktivan
angaZman vaspitaca i roditelja u vaspitanju dece znacajniji u razvoju sposobnosti
od statusa i obrazovanja. To je objasnjeno ¢injenicom da osobe koje u zajednickim
aktivnostima sa decom provode dosta vremena, olak$avaju razvoj njihovih interesa,
odgovaraju na njihova pitanja i osiguravaju podrsku njihovim intelektualnim
istrazivanjima podsticu razvoj decije darovitosti. Od velike vaznosti je stvaranje
stimulativnog okruzenja jo$ u vrti¢u, kod predskolske dece, u kojem se, u prvom
redu, podsti¢e razvoj motivacije, pozitivni stavovi prema obrazovanju i znanju
uopste, interes za uspeh, veca olekivanja od sebe i dece. Aktivan angazman
vaspitaca, uditelja i roditelja ne podrazumeva samo koli¢inu zajednic¢ki provedenog
vremena ve¢ i jedan poseban stil poducavanja koji se temelji na inicijativi i
aktivnostima samog deteta (Rajovi¢, 2010: 14).

Vaspitno-obrazovne delatnosti koje u $koli ili izvan nje u saradnji organizuju
ucenici i nastavnici i koje sluze za svestraniji razvitak ucenika nazivaju se
slobodnim aktivnostima.

U slobodnim aktivnostima dolaze do izrazaja individualne sklonosti,
interesovanja i sposobnosti dece. U ovakvim aktivnostima ucenici mogu
potpunije da ispolje i zadovolje svoje umetnicke, tehnicke, sportske, pa i nau¢ne
teznje 1 mogucnosti, jer to je prosireno polje za razlicite inicijative, snalazenje i
stvaralastvo. One obuhvataju: organizovan rad sekcija i drugih oblika rada u
kome moze do¢i do izrazaja sklonost u¢enika, organizovan rad sportskog drustva,
takmicenja, organizovane ekskurzije, izlete, posete i rekreativne nastave, rad hora
i priredbe koje prireduju ucenici skole. Iako su slobodne aktivnosti, pre svega,
aktivnosti ucenika, nastavnici ih usmeravaju i koordinisu u skladu sa opstim
ciljem i zadacima vaspitanja u celini.

Roditelji, vaspitaci, ucitelji, nastavnici, pedagozi i druga stru¢na lica treba da
pomognu da se deca razvijaju i dosegnu svoje bioloske potencijale. Ukoliko se
ne radi na takvoj stimulaciji, pojedina¢no, ali i na nivou cele nacije, bi¢e manje
talentovanih i darovitih, a poznato je da su oni najvredniji resurs svake drzave.

Uloga roditelja u organizovanju slobodnog vremena i podsticanju darovitosti
kod dece

Porodica je veoma znacajan faktor vaspitanja, jer njena aktivnost obuhvata ,,sva

podrucja razvitka autonomne stvaralacke li¢nosti kao socijalizacije individualiteta
u porodi¢noj sredini” (Ili¢, Brankovi¢, 2004:143). Porodi¢ni odnosi su prvi
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drustveni odnosi sa kojima se dete susree. U porodici ono sti¢e znanja, razvija
vestine, navike i sposobnosti i stice karakterna svojstva. Vaspitni uticaji u porodici
su najsnazniji i najduze traju.

Razli¢it tempo razvoja i sazrevanja potencijalnih moguénosti dece zahteva dosta
strpljenja i umesnosti roditelja u pronalazenju adekvatnih uslova za svako dete,
kako bi njegova interesovanja i aktivnosti bile pravilno usmeravane. Odgovarajuci
uslovi i aktivnosti kod dece treba da ,,probude” uspavane stvaralacke sposobnosti
koje se nece pojaviti u isto vreme kod sve dece.

Vreme pojavljivanja darovitosti je ,kriticno” vreme koje, ako nije iskori$¢eno,
moze da inhibira potencijale koji se neée ni kasnije pojaviti. Sama priroda
darovitosti nuzno namece potrebu podsticanja kroz stvaranje povoljnih uslova i
okolnosti.

Darovita deca imaju specifi¢ne potrebe. Poznavanje potreba darovitih omogucava
pravilno i dobro odmereno podsticanje i odabiranje onih sadrZaja i programa koji
¢e omoguditi oslobadanje de¢jih potencijala. Dobro odmereni jesu oni programi
koji su na nivou detetove darovitosti i talenta. Darovita deca imaju potrebu da
budu shvacena, potrebu za podrskom, za iskazivanjem na razne nacine, potrebu da
raspravljaju, diskutuju, da razmatraju moguce posledice, da planiraju, organizuju
vreme i sl. Svoje potrebe oni mogu zadovoljiti samo u meri u kojoj socijalna
sredina, pre svega porodica, stvara takve uslove u kojima oni mogu uspesno da
ispolje i razviju stvaralacke potencijale.

Darovitom detetu je potrebna stimulativnija sredina nego prose¢nom. S obzirom
na to da oni uce brze i lakSe od prose¢nog deteta, potreban im je $iri raspon
aktivnosti od uobicajenog. Zbog toga je potrebno osigurati prave podsticaje koji e
biti raznoliki, osigurati im $to vise iskustava i vezbi jer je rano iskustvo presudno
za kasniji razvoj visokih sposobnosti.

Najefikasniji obrazovni postupci koje roditelji mogu sprovoditi su slede¢i:

Citanje - esto ¢itanje detetu, zajednicko &itanje i zajednicko traZenje informacija
iz knjiga, ¢asopisa, novina, upoznavanje sa knjigama kao izvorima informacija;

Razgovor - odgovaranje na pitanja, uklju¢ivanje dece u konverzaciju odraslih,
aktivno Sirenje decjeg re¢nika, pronalazenje smisla, znacenja primera u imenima
stvari i akcija, traZenje sinonima i nijansi u znacenju, aktivno slusanje;

Zajednicke aktivnosti - odlazak u bioskop, pozoriste, na izlozbe, u zooloski vrt,
muzeje, sportska takmicenja - uz razgovor, komentare, reprodukovanje dozivljaja
nakon povratka kudi i sl.

Efikasno angaZovanje roditelja takode nije samo koli¢ina zajednic¢ki provedenog
vremena, nego i stil. Osnovni stil poducavanja kod roditelja darovite dece treba
da bude stavljanje teziSta na inicijativu i aktivnost deteta (Grandi¢, Leti¢, 2009:
52-56).

Naucna istrazivanja pokazala su da se interesovanja dece za razne aktivnosti
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u slobodnom vremenu u vecoj meri razvijaju kroz porodi¢nu participaciju i
interakciju ili nekomunikaciju nego bilo kojim drugim putem (Grandié¢, Leti¢, 2008:
89). Stoga, roditelji treba da preuzmu aktivniju ulogu u organizaciji slobodnog
vremena dece, jer je njihova uloga klju¢na i svakodnevna. Vazno je da upoznaju
interesovanja svoje dece i njihove sklonosti, jer se samo na taj na¢in mladi mogu
usmeravati i podsticati da vreme ispune aktivnostima koje vole i koje ¢e doprineti
njihovom ukupnom razvoju.

Deca veoma rano pokazuju sposobnost prepoznavanja slozenih apstraktnih
simbola, ali tu sposobnost veéina roditelja ne stimuli$e i ne razvija. Znamo da dete
izmedu druge i tree godine Zivota pocinje da prepoznaje razli¢ite simbole. Veoma
brzo ono moze da prepozna desetine razli¢itih simbola ili samostalno nauci
vedinu slova pre pete godine i tako nam jasno daje znak da je spremno za pocetak
slozenih formi ucenja. Upravo uz pomo¢ takvih simbola mozemo ga uvesti u svet
apstraktnih klasifikacija, apstrakcija, serijacija, asocijacija, $to je izuzetna osnova za
kasnije dobro razmisljanje i u¢enje. Bitno je da se, prvo u predskolskom uzrastu, u
svakodnevni rad unesu elementi koji dokazano stimuli$u mentalni razvoj dece, ali
i specifi¢ne vezbe koje razvijaju koordinaciju pokreta i motoriku. Jednako je vazno
da se razvija i brzina razmiSljanja i zakljuc¢ivanja kroz koju pratimo darovitost
dece (Rajovi¢, 2010: 12). Roditelji treba da pridu organizovanju aktivnosti sa vise
ozbiljnosti. U odnosu na slobodno vreme porodica ima dvostruku ulogu: da ga
organizuje i da saraduje sa dugim organizatorima tog vremena izvan nje.

Darovitost, identifikacija i karakteristike darovite dece

O fenomenu darovitosti postoje brojne definicije. Starije definicije su uglavnom
usmerene na visoke intelektualne potencijale (koli¢nik inteligencije). Danas
se darovitost pokazuje i obja$njava definicijama koje obuhvataju kvalitativne i
kvantitativne aspekte u razli¢itoj proporciji, u zavisnosti od teorije ili shvatanja
opstih intelektualnih sposobnosti.

Nauc¢nu eru u istrazivanju darovitosti zapoceo je L. Terman koji se pedeset
godina sistematski bavio tim pitanjem. Od Termana do danas postoji veliki broj
studija i drugih spisa autora koji su dali svoj doprinos razja$njavanju ove jo$ uvek
ne do kraja dokucene enigme. Ministarstvo obrazovanja SAD je 1972. godine
prihvatilo Marland definiciju koja glasi ovako:

»Darovita i talentovana deca su ona deca koju identifikuju stru¢njaci na
osnovu svojih izuzetnih sposobnosti za izuzetna ostvarenja... Deca sposobna
za visoka dostignuca su ona koja pokazuju uspeh i potencijalnu sposobnost u
jednoj od slede¢ih oblasti pojedinacno ili u kombinaciji: opste intelektualne
sposobnosti, posebne akademsko-$kolske sposobnosti (za matematiku, jezik,
prirodne nauke..), kreativno ili produktivno misljenje, liderske sposobnosti ili
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sposobnost vodenja, vizuelne i izvodacke aktivnosti (muzika, igra, slikanje..),

psihomotorne sposobnosti (stilistika, mehanika..)” (Enrichment and gifted

education resource book, Province of British Columbia, Ministry of education,

Curriculim Development, 198,7.).

Pored opstih intelektualnih sposobnosti ova definicija pokriva i talente, ¢ime se
naglasava znacaj posebnih darovitosti, kao i znacaj njenog ranog prepoznavanja i
podsticanja.

Neophodno je stimulisati opsti, ukupni razvoj, naro¢ito na predskolskom uzrastu
(polaze¢i od onoga $to dete ume, moze i hoce). Kasnije, na starijim uzrastima
primernije je podsticanje u pojedinim oblastima (disciplinama).

Podsticajnih programa u svetu, ali i kod nas je puno. Neki se primenjuju samo
u $kolama, a neki se organizuju i u slobodnim, vanskolskim aktivnostima. To
su, na primer, organizovane matematicke, knjizevne, likovne, muzicke, dramske
veleri, ¢asovi zanimljive matematike ili geografije, istorije, razni kutici, konkursi,
olimpijade, kvizovi, ekskurzije... Cilj pomenutih oblika rada jeste pobudivanje
i podsticanje interesovanja za odredenu oblast, ali i organizovanje slobodnog
vremena na nacin na koji ¢e deca podsticati i razvijati svoj talenat i svoju darovitost
na njima zanimljiv na¢in. Tako su ¢asovi slobodnih aktivnosti puni iznenadenja
i sadrze zanimljive igre, logicke zadatke, zagonetke, dosetke, $aljive zadatke,
interesantna merenja, rebuse i sl. Slobodne aktivnosti se, na sli¢an nadin, iz svake
oblasti vaspitno-obrazovnog rada mogu organizovati i, kao takve, pruzaju veliku
moguénost za afirmaciju darovitosti. Naravno, potrebno ih je organizovati u
saradnji sa licima koja su struc¢na za datu oblast.

Pored posticajnih edukativnih programa i odgovarajuce klime, uloga vaspitaca,
uditelja i nastavnika izuzetno je znacajna, budu¢i da su oni inicijatori, medijatori
i realizatori aktivnosti posredstvom kojih deca mogu da ispolje svoje sklonosti,
teznje, talente (Stanojlovi¢, 1997: 111-115).

U vremenu u kojem zZivimo od izuzetne je vaznosti otkrivanje darovitih, posebno
dece, kako bi im se pruzila svestrana podrska i pomo¢ u svakom pogledu. Prvi
koji mogu da primete bilo kakvu, vi§u sposobnost jesu porodica, predskolska
ustanova, $kole svih nivoa i vrsta, kao i okruzenje individue. Njihova uloga je
stalna, nemerljiva, nezamenljiva, preko potrebna i stalno nova.

Proces prepoznavanja prethodi procesu identifikacije. Prepoznati ili otkriti znaci
samo naznaciti darovitog pojedinca ($to najcesce vrse roditelji, vaspitaci, drugovi),
a identifikovati znaci utvrditi njegov identitet, tj. stepen i vrstu darovitosti deteta
(8to rade obuceni stru¢njaci, psiholozi, pedagozi...).

Najjednostavnija empirijska metoda identifikacije, odnosno prepoznavanja
darovite dece dostupna svim uciteljima, nastavnicima jeste ta da sami utvrde
koji su ucenici sa posebnim dostignu¢ima. Zatim slede razgovori sa stru¢nim
saradnicima i testiranja.
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Osim testova koji utvrduju koeficijent inteligencije, kao znacajan kriterijum
selekcije kod ove dece, utvrdujemo i druge psiholoske karakteristike: zreo re¢nik u
odnosu na grupu vr$njaka, sposobnost istrazivanja ideja na jedinstven i neobi¢an
nacin, manifestacija tolerancije kada se sre¢u sa nekakvom dvosmislenoséu,
kori$¢enje maste da bi intenzivirali sopstveno ucenje, izdrzljivost, automotivacija i
sposobnost za humor, kao i lako¢a u govoru uz koris¢enje zanimljive igre rec¢ima.
Vodi se ra¢una o tome ko udi brzo i lako, ko pamti najbrze i najvise od toga $ta je
¢uo ili video, ko najviSe razume odnose i znacaj fenomena i ¢injenica, ko najbolje
posmatra, ko je najzivahniji, ko najbrze odgovara na pitanja.

Intenzivnije interesovanje za naucno istraZivanje te izuzetnosti vezuje se za
istrazivanja L. Termana koji se smatra pionirom u ovoj oblasti. Prema njegovom
shvatanju daroviti su oni pojedinci koji na testu inteligencije postizu rezultat koji
se izrazava sa IQ 140 i vise (Grandi¢, Leti¢: 2009: 16-17).

U razvijenim zemljama sveta ve¢ decenijama u okviru obrazovnih sistema
postoje i specijalizovane institucije ¢iji je osnovni zadatak briga za akademski razvoj
najsposobnijih ucenika. Jedan od osnovnih principa u obrazovnim sistemima
na Zapadu jeste da se pravo obrazovanje ne desava slucajno. Ono zahteva Zelju,
trud i pazljivo planiranje. U svetu se za budenje i dodatno motivisanje darovitih
primenjuje niz mera kao S§to su: preskakanje razreda, akademska takmicenja,
naucne smotre, debatni susreti i razli¢ite olimpijade, idnividualni rad - mentorsko
vodenje, programi dopisnog udenja putem interneta, pocasni kursevi, za one
najbolje ucenike napredni programi, letnje $kole, periodi¢no pohadanje kurseva
u nekoj gimnaziji ili fakultetu, kursevi organizovani po $kolama, prevremeno
maturiranje i upis na fakultet, paralelno sticanje vise diploma (Simi¢, 2003: 112-
119).

Zabelezeni su razlic¢iti pokusaji klasifikacije pojmovnih oblika nadarenosti. U
vedini podela izdvajaju se slede¢a podruéja nadarenosti i osnovne karakteristike:

- opste intelektualne sposobnosti: visoka inteligencija, bogat re¢nik,
radoznalost, sposobnost apstrahovanja, odusevljenje novim idejama, lako ucenje;

- specifi¢ne Skolske sposobnosti: dobra memorija, erudicija, Siroka
obavestenost u podrucdju vlastitih interesovanja, brzo usvajanje znanja i vestina;

- kreativne sposobnosti: nezavisnost misljenja, fleksibilnost misljenja,
inventivnost, smisao za improvizaciju, za humor, originalnost ideja;

- sposobnosti vodenja: prihvatanje odgovornosti, sposobnost dobrog
prosudivanja, visoka ocekivanja od sebe i drugih, organizatorske sposobnosti;

- umetnicke sposobnosti: sposobnost opazanja i motorne koordinacije,
izvanrednost u osecanju i izrazavanju preko muzike, glume, likovne umetnosti;

- psihomotorne sposobnosti: dobra koordinacija i manipulacija
vestine, preciznost pokreta, velike atletske moguénosti, visok nivo telesne energije
(Simi¢, 2003: 112-119).
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Sposobnosti darovitih iskazuju se u razli¢itosti i mogucnosti oblika, obima
i intenziteta. Neki daroviti su samo iznadprose¢ni u odnosu na primenjene
kriterijume, drugi su neobi¢ni i izuzetno retki, jedni su talentovani samo u jednoj
oblasti, drugi su posebno i prakti¢no sposobni u bilo kojoj. Nekada se potencijali
manifestuju na jako ranom uzrastu, dok se kod drugih to pokazuje mnogo
kasnije (Pordevi¢, 2004: 165-174). Bilo koji poseban talenat ¢e se razvijati ili biti
prigusivan u zavisnosti od toga koliko im i kako uslovi sredine to omogucuju.

Darovitost se Cesto javlja ve¢ na ranom predskolskom uzrastu. Medutim, kod
jednog broja dece moguce je da ne dode do pojave darovitosti na ranom uzrastu.
Njihova interesovanja su nestalna pa postizu prosec¢ne rezultate u nastavi i
slobodnim aktivnostima. Proces sazrevanja njihovih potencijalnih moguénosti
usporen je i zahteva vreme i angazovanje u odredenom pravcu delatnosti.

Darovitost moZe da se pojavi i ostane neotkrivena. To se najée$¢e desava kada su
sredinski uslovi koji okruzuju decu neadekvatni ili nepovoljni, kada ni slobodno
vreme dece nije kvalitetno organizovano. Sa druge strane, do maksimalne
razvijenosti te osobine dolazi usled posebno povoljne kombinacije genetskih
faktora i prisustva povoljnih uslova odgovarajuce okoline.

Darovita deca se razlikuju od ostale dece po mnogim psihofizickim
karakteristikama. Ali, i darovita deca se medusobno razlikuju, ni ona nisu sva
jednaka i ne poseduju iste osobine. Neko ih ima viSe, neko manje. Osobine se
menjaju u odnosu na uzrast i te razlike se uocavaju u ponasanju, interesovanju i
napredovanju (Grandié¢, Leti¢: 2009: 31-37).

Zakljucak

Na predskolskom i mladem $kolskom uzrastu, razvoj ima globalni karakter pa je
neophodno obezbediti uslove i sredinu koja podsticajno deluje na ukupni razvoj
i koja omogucava prepoznavanje, razvijanje i ispoljavanje razli¢itih sposobnosti
(Pordevié, 1997: 20).

Kvalitetno organizovanje slobodnog vremena jedan je od preduslova za pravilan
razvoj deteta, ali i prepoznavanje sposobnosti i darovitosti. Medu najznacajnijim
¢iniocima posebno se ukazuje na porodi¢nu vaspitnu praksu i na stavove roditelja
prema obrazovanju koje se pokazuje putem organizovanja slobodnog vremena,
individualnog rada, hrabrenja i motivisanja deteta u procesu rada. Veoma vazan
¢inilac predstavljaju podsticajni programi koji uti¢u na ukupan razvoj i aktivnosti
deteta (ucenika). Kako sposobnosti u toku razvoja poc¢inju da se diferenciraju, tako
se i podsticanje usmerava prema zapazenim ili ispoljenim posebnim talentima
kroz razne prilagodene programe. Vaznu ulogu u pogledu fleksibilnog koris¢enja
vremena u $koli i van nje imaju vaspitaci, nastavnici i mentori koji su obuceni
za takav oblik rada sa decom, stru¢ni saradnici, psiholozi i pedagozi, koji kroz
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posebno isplanirane oblike rada sa decom njihove sposobnosti usmeravaju ka
maksimalnim kapacitetima i potencijalima.
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YOUNG PEOPLE’S LEISURE TIME AS A FACTOR IN
SUPPORTING TALENT

Summary: Leisure time attracts attention of every human being and is usually
defined as a time when an individual is really free, time that he can organize in
accordance with his own wishes, not according to some external unavoidable
requirements. From a pedagogical perspective, it must be planned and organized in
a way that allows an individual to engage in cultural and productive activities that
develop his potentials and skills. It can support the process of obtaining knowledge,
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expanding learning horizons, obtaining independence, sociability, as well as talents.
When it comes to supporting talents, it includes the act of creation, realization and
its effects.

Knowing the needs of gifted and talented children and their individual abilities
enables us to make a good selection of subject matters and programmes that will
allow children to expand their potentials.

Education and upbringing should offer a variety of possibilities so that gifted
children can use them as fully as possible.

Key words: leisure time, incentives, talent.
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PERCEPCIJA SVAKODNEVNIH MIKROSTRESORA
U PORODICAMA RAZLICITE STRUKTURE

Sazetak: O traumatskim dogadajima, velikim Zivotnim stresorima, sprovedena su
brojna istrazivanja koja su pokazala nesumnjiv uticaj takvih dogadaja na doZiv-
ljaj, uticaj i prevladavanje stresa. O stresogenosti dnevnih mikrostresora manje se
zna. lako male snage, njihovo ucestalo javljanje moze kumulativno delovati na do-
zivljaj stresa i posledicno doprineti narusavanju zdravlja i blagostanja pojedinca.
Za roditelje, kao nosioce porodicne atmosfere i one koji obezbeduju egzistencijalno
funkcionisanje porodice, svakodnevni stresori udruzeni sa drugim vrstama stresora
mogu doprineti poveéanoj kolicini ukupnog porodic¢nog stresa. U ovom radu je za
cilj postavljeno utvrdivanje karakteristicnih svakodnevnih mikrostresora u porodi-
cama razli¢ite strukture. Uzorak istraZivanja ¢ine majke i ocCevi iz jednoroditeljskih
i dvoroditeljkskih (potpunih) porodica iz Vojvodine. Primenjenim instrumentom
za procenu mikrostresora moguce je dobiti podatke o proceni negativnog uticaja
svakodnevnih situacija koje predstavljaju izvor stresa, kao i dimenzija vremena i
energije koje zahtevaju. Rezultati pokazuju da se u percepciji negativnog uticaja
dnevnih mikrostresora roditelji u porodicama razlicite strukture ne razlikuju zna-
Cajno, ali se razlike uocavaju kod samohranih roditelja razli¢itog pola i u odnosu
na razlog nastanka jednoroditeljske porodice.

Kljucne reci: dnevni mikrostresori, stres, porodicni stres, jednoroditeljske porodice,

porodica.
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Uvod

Na svakodnevno funkcionisanje porodice i kvalitet odnosa izmedu njenih ¢lano-
va uti¢u brojni faktori, od onih individualnih, preko onih koji su rezultat interakci-
je medu njenim ¢lanovima, do spoljasnjih faktora koji na porodicu uti¢u iz njenog
socijalnog okruzenja. Razlidite vrste stresora doprinose da porodica uspostavi i
odrzi svoj kvalitet funkcionisanja ili da pod pritiskom nekih od njih promeni svoju
strukturu. Razli¢ite stresore porodice i pojedinci prevladavaju na razlidite nadine.

Najcesce istrazivanja stresa koncentrisana su na dve kategorije stresora u poro-
dicama:

1. veliki zivotni dogadaji (smrt rodaka, ¢lana porodice, razvod , preseljenje) i

2. hroni¢ni stresori kao $to su siromastvo, nezaposlenost, diskriminacija.
(Blonna, 1996 u: Nesteruk, 2003).

Nesumnjiv je stresogeni uticaj ovakvih traumatskih dogadaja i hroni¢nih optere-
¢enja. Medutim, istrazivanja pokazuju da su dnevni mikrostresori bolji prediktori
psiholoskih teskoca od velikih Zivotnih dogadaja, tako da upravo proucavanje ovih
stresora moze dati znacajan doprinos u razumevanju povezanosti stresa i zdravlja
(Boss, 2002; Lazarus, 1984. u: Nesteruk 2003). Veoma vazan razlog za istraZivanje
dnevnih mikrostresora lezi u potvrdenim nalazima da veliki Zivotni stresori uce-
stvuju u manjoj meri u ishodima poremecaja zdravlja nego dnevni mikrostresori
(Chamberlain i sar., 1990; DeLongis, Folkman, Lazarus, 1988; Gruen i sar., 1988;
Lazarus, 1984; Lu, 1991; Wagner, Compas, Howell, 1988. u: Nesteruk, 2003). Ta-
kode, u razumevanju procesa i stilova prevladavanja, kao i strategijama prevlada-
vanja, istrazivanje ove vrste stresora ukazuje na dominantnu zastupljenost prevla-
davanja usmerenog na problem (Nesteruk, 2003).

Ovaj koncept stresa pojavio se osamdesetih godina dvadesetog veka. U pionir-
skoj studiji Kanera i saradnika (Kanner i sar., 1981) termin daily hassles koncep-
tualizuje se kao ,iritirajuéi, frustrirajudi i distresni zahtevi koji do odredene mere
karakteri$u svakodnevne transakcije sa sredinom”. Primeri ovakvih stresora jesu
problemi koji nerviraju, kao npr., gubljenje stvari, zaglavljenost u saobracaju, lose
vreme, svade i rasprave, razo¢aranja i porodic¢ne i finansijske brige. Kaner i sarad-
nici (1981) razvili su jednu od prvih skala za procenu ovih dnevnih mikrostresora
(Hassles Scale).

Cilj ovog rada jeste prikaz karakteristi¢nih mikrostresora u svakodnevnom po-
rodi¢nom funkcionisanju kao i utvrdivanje sli¢nosti i/ili razlika izmedu procene
ovih stresora od strane roditelja u potpunim i jednoroditeljksim porodicama i
unutar jednoroditeljskih porodica u odnosu na pol samohranog roditelja.
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Uzorak i instrument

Uzorak istrazivanja ¢inili su odrasli-roditelji iz potpunih (dvoroditeljskih) i jed-
noroditeljskih porodica. Ukupno su ispitane 102 jednoroditeljske porodice i 188
potpunih (dvoroditeljskih) porodica. U pogledu pola roditelja uzorak je ¢inilo 30
oceva iz jednoroditeljskih porodica, 72 majke iz jednoroditeljskih porodica, 94
majke iz potpunih porodica i 94 oca iz potpunih porodica.' Istrazivanje je sprove-
deno u periodu od decembra 2008. do marta 2009. i obuhvatilo je porodice koje
Zive na teritoriji Vojvodine.

Nave$¢emo neke od relevantnih sociodemografskih karakteristika ispitanog
uzorka. Naime, zaposlenost i materijalni status imaju znacajan udeo u percipiranju
stresa i reSavanju svakodnevnih problema i potreba porodice. Iz tog razloga anali-
zu zaposlenosti i prose¢nih primanja ispitanih porodica izdvajamo kao relevantne
za potrebe ovog rada.

U ukupnom uzorku ispitanih porodica 82,8% roditelja je zaposleno. U jedno-
roditeljskim porodicama 80,4%, a u potpunim porodicama 84%. Nezaposlenih
je 12,8% roditelja (12,7% u jednoroditeljskim, a 12,8% u potpunim porodicama).
Roditelja koji imaju status penzionera ima ukupno 13, od ¢ega 7 (6,9%) u jednoro-
diteljskim porodicama i 6 (3,2%) u potpunim porodicama.

U pogledu materijalnog stanja, prose¢na vrednost porodi¢nih primanja iskazana
u dinarima u jednoroditeljskim porodicama iznosi 44.180 dinara mesecno, a u
potpunim 67.095 dinara mese¢no. Primanja ispod 10.000 ima 5 jednoroditeljskih
porodica i nijedna potpuna. Raspon primanja u celokupnom uzorku krece se od
ispod 10.000 do vie od 200.000 dinara mese¢no. Prose¢na primanja u celoku-
pnom uzorku iznose 59.035 dinara mesecno.

Instrument

Za procenu stresogenosti svakodnevnih mikrostresora primenjen je Inventar za
procenu dnevnih mikrostresora (FDHI-Family Daily Hassles Inventory, Garrison
i sar., 1998. Norem 2001). Namenjen je proceni nekoliko dimenzija svakodnevnih
mikrostresora (vremena, energije i negativnog uticaja). Sadrzi 23 stavke za koje is-
pitanik na skali od 1 do 5 procenjuje stepen opterecenja koju stavka predstavlja za
ispitanika-roditelja (u vremenu, energiji i negativnom uticaju). Odgovori ispitani-
ka kre¢u se od 1 - uopste ne, 2 — u manjoj meri, 3 - srednje, 4 - mnogo, 5 - veoma
mnogo, 9 - ne mogu da odgovorim. Originalnom upitniku autor ovog istrazivanja
dodao je i moguénost odgovora ispitanika i brojem 9 koji nudi mogu¢énost ispita-
nicima da izraze svoju nemogu¢nost da na stavku daju odgovor na skali od 1 do 5

1 Podaci izneti u ovom radu deo su istrazivanja sprovedenog za potrebe istrazivanja i izrade doktorske disertacije pod
naslovom ,,Porodi¢ni stres i porodi¢ne snage jednoroditeljskih porodica” odbranjene 2009. godine na Filozofskom
fakultetu u Novom Sadu.
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ukoliko nisu iz bilo kog razloga u mogu¢nosti da na pitanje odgovore (iz razloga
npr.: nemanja automobila, ku¢nog ljubimca, dvorista, baste, roditelja, supruznika
ili dr.). Na taj nacin smatrali smo da ¢emo izbe¢i dobijanje nerealne slike ukoliko
bi ispitanici odgovor na tvrdnju obelezavali kao uopste ne oduzima vreme, uopste
ne oduzima energiju i uopste ne utice negativno.

Stavke upitnika odnose se na uobicajene situacije iz svakodnevog Zivota: briga
o deci, aktivnosti vezane za skolu, ku¢ni poslovi i obaveze, putovanje i prevoz,
finansije, poslovne obaveze, slobodno vreme, odnosi sa najblizom rodbinom, pri-
jateljima, komsijama, poslovnim kolegama, aktivnosti u zajednici.

Izracunati su skorovi za svaku dimenziju pojedina¢no, sabiranjem sirovih sko-
rova i podelom sa brojem stavki na koje je ispitanik odgovorio, izuzimajuéi one
na koje je odgovorio zaokruzivanjem oznake 9. Na taj nacin dobijena je procena
ispitanika na svakoj dimenziji kao i ukupni skor ispitanika na celokupnoj skali.
Cronbah alfa u dosadasnjim primenama i ispitivanjima metrijskih karakteristika
upitnika iznosi od .77 do .88 (Rollins, Garrison, Pierce, 2002, u: Nesteruk 2003). U
ovom istrazivanju, za stavke koje se odnose na dimenziju procene vremena i ener-
gije Cronbach alfa 0.81, dok je za stavke koje se odnose na dimenziju negativnog
uticaja mikrostresora izra¢unata Cronbah alfa 0.83.

Aritmeticke sredine su kori$¢ene da bi se interpretirali rezultati na deskriptiv-
nom nivou jer normativne vrednosti za ovaj instrument ne postoje. Ve¢i skor is-
pitanika na ovoj dimeziji govori u prilog ve¢em stepenu stresogenosti te situacije
za ispitanika.

Rezultati istraZivanja

U okviru postavljenog cilja utvrdivanja razlika u proceni mikrostresora u poro-
dicama razli¢ite strukture izracunata je statisticka znacajnost razlika primenom
t-testa. Prvo ¢e biti prikazani deskriptivni pokazatelji (broj i procenat) na pojedi-
na¢nim stavkama upitnika, a zatim i znacajnost razlika izmedu porodica razli¢ite
strukture. Prikazane frekvencije i procenti predstavljaju sumu procena oznacenih
kao mnogo i veoma mnogo negativnog uticaja.

Tabela 1. Procena negativnog uticaja mikrostresora u jednoroditeljskim i potpu-
nim porodicama
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JEDNORODITELJSKA POTPUNA PORODICA
MIKROSTRESORI

PORODICA N (102) N(188)
f % f %
KUCNI POSLOVI 14 13.7 19 10.2
PRIPREMA HRANE 6 5.9 10 5.4
SITNI POSLOVI (nabavka) 13 12.8 19 10.1
KUCNE POPRAVKE 15 14.7 24 12.8
POSAO U DVORISTU/BASTI 5 49 8 43
SPREMANJE I ODRZAVANJE KUCE 22 21.6 27 14.3
BRIGA O AUTOMOBILU 8 7.8 11 5.9
PREVOZ I PUTOVANJE 21 20.6 29 15.4
PLANIRANJE KUCNIH TROSKOVA 38 37.2 57 30.3
VODJENJE EVIDENCIJE O RACUN-
34 33.4 49 26.1
IMA
IZRADA DOMACIH ZADATAKA SA
12 11.7 10 5.3
DETETOM
BRIGA O KUCNOM LJUBIMCU 3 3.0 1 0.5
POSLOVNE OBAVEZE 29 28.4 54 28.7
SLOBODNO VREME 6 5.8 14 7.5
ANGAZOVANJE U ZAJEDNICI
5 49 7 3.8
(volonterski rad)
ODNOS SA PARTNEROM/PART-
5 49 11 5.9
NERKOM
ODNOS SA DECOM 15 14.7 11 5.8
ODNOS SA RODITELJIMA 10 9.8 17 9.1
ODNOS SA RODITELJIMA SU-
. 5 49 17 9.1
PRUZNIKA
ODNOS SA BRACOM/SESTRAMA 7 6.8 8 42
ODNOS SA PRIJATELJIMA 4 3.9 3 1.6
ODNOS SA KOMSIJAMA 2 2.0 8 43
ODNOS SA POSLOVNIM KOLE-
11 10.8 21 11.2
GAMA

Iz prikazane tabele moze se uoditi da roditelji iz jednoroditeljskih porodica naj-
vedi stepen negativnog uticaja iskazuju na slede¢im stavkama ovog upitnika: pla-
niranje kuénih troskova (37,2%), vodenje evidencije o racunima (33,4%), poslovne
obaveze (28,4%) i prevoz i putovanje (20,6%). Potpune porodice na veoma sli¢an
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nacin procenjuju negativan uticaj svakodnevnih stresora. Na prvom mestu to su
planiranje ku¢nih troskova (30,3%), zatim poslovne obaveze (28,7%) i vodenje evi-
dencije o ra¢unima (26,1%).

Razlike izmedu grupe jednoroditeljskih i grupe potpunih porodica nisu stati-
sticki znacajne.

Dakle, porodice razli¢ite strukture ne razlikuju se u svojim procenama negativ-
nog uticaja mikrostresora (svakodnevnih obaveza i aktivnosti koje mogu predstav-
ljati izvor stresa i uticati na porodi¢no funkcionisanje).

Tako razlike nisu statisticki znacajne, na nekim stavkama roditelji iz potpunih i
jednoroditejskih porodica se razlikuju.

U sledecoj tabeli prikazane su pojedina¢ne stavke (stresori) u odnosu na koje se
odgovori ispitanika statisticki znac¢ajno razlikuju:

Tabela 2. Znadajnost razlika izmedu poduzoraka na pojedina¢nim stavkama
upitnika za procenu negativnog uticaja mikrostresora

Stavka procene negativnog Aritmet.

uticaja Kategorija ispitanika sredina St.d. Sig.
Jednoroditeljska porodica 5,21 3,69

Odnos sa partnerom .000
Potpuna porodica 1,97 1,53
Odnos sa roditeljima Jednoroditeljska porodica 6,64 3,43

y .000
supruznika Potpuna porodica 3,30 2,93
Jednoroditeljska porodica 5,30 3,60

Briga o automobilu .001
Potpuna porodica 3,82 3,29
Jednoroditeljska porodica 2,37 2,55

Odnos sa decom .001
Potpuna porodica 1,67 1,10
Jednoroditeljska porodica 2,17 2,15

Odnos sa komsijama .006
Potpuna porodica 1,62 1,25
Jednoroditeljska porodica 2,17 2,11

Slobodno vreme .010
Potpuna porodica 1,67 1,21
Jednoroditeljska porodica 1,90 1,67

Odnos sa prijateljima .018
Potpuna porodica 1,54 0,90
Jednoroditeljska porodica 4,46 1,23

Posao u basti .040
Potpuna porodica 3,57 1,30

Izrada domadih zadataka sa  Jednoroditeljska porodica 3,00 2,96 059

.05

detetom Potpuna porodica 2,39 2,41
Jednoroditeljska porodica 5,78 3,76

Briga o ku¢nom ljubimcu .066
Potpuna porodica 4,91 3,87
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Ocekivano najvece razlike u odgovorima i procenama ispitanika iz potpunih i
jednoroditeljskih porodica utvrdene su na stavkama upitnika koje se odnose na
stresni potencijal situacija vezanih za odnos sa supruznikom, partnerom i njego-
vim/njenim roditeljima. Negativna procena ovih mikrostresora veca je za samo-
hrane roditelje.

Negativnija procena uticaja i ostalih ponudenih situacija, u odnosu na koje se
grupa potpunih i jednoroditeljskih porodica statisticki znac¢ajno razlikuje, odliku-
je upravo jednoroditeljske porodice. Pretpostavljeni veéi negativni uticaj svakod-
nevnih mikrostresora na samohrane roditelje ogleda se u navedenim situacijama
i odnosima.

U obradi rezultata koja je imala za cilj utvrdivanje razlika izmedu majki i oceva
u jednoroditeljskim porodicama prema proceni mikrostresora prikaza¢emo dobi-
jene deskriptivne mere i mere znacajnosti razlika.

Tabela 3. Razlike izmedu majki i o¢eva iz jednoroditeljskih porodica pema pro-
ceni negativnog uticaja mikrostresora i procene energije koju zahtevaju

mikrostesori pol N AS sd t df P
negativni odevi 30 33,13 9,58 s 100 o1
uticaj majke 72 41.74 12.63 ' '
ocevi 30 40.60 9.15
energija -4.955 100 .000
majke 72 52.53 11.77

Postoji statisticki znacajna razlika u proceni negativnog uticaja dnevnih mikro-
stresora izmedu majki i oceva iz jednoroditeljskih porodica. Razlika je statisticki
znacajna (p<0,01).

Majke znacajno vise skorove postizu na dimenziji skale za procenu uticaja mi-
krostresora koji pokazuju negativni uticaj dnevnih mikrostresora nego ocevi iz
jednoroditeljskih porodica. Razlika izmedu majki i o¢eva iz jednoroditeljskih po-
rodica u odnosu na procenu energije koje predstavljaju zahtevi svakodnevnih mi-
krostresora je statisticki znac¢ajna (p<0,001).

Aritmeti¢ke sredine skorova na ovoj dimenziji pokazuju da majke procenjuju da
svakodnevni mikrostresori zahtevaju znacajno viSe energije nego $to procenjuju
ocevi iz jednoroditeljskih porodica.

U sledecoj tabeli prikazane su frekvencije i procenti procena majki i oceva iz
jednoroditeljskih porodica i dimenzije negativnog uticaja mikrostresora.

Tabela 4. Frekvencije i procenti procena negativnog uticaja svakodnevnih mi-

krostresora o¢eva i majki iz jednoroditeljskih porodica (sume procena mnogo i
veoma mnogo negativno uticu).
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MIKROSTRESORI OCEVIN (30) MAJKE N (72)
(negativni uticaj) f % %

KUCNI POSLOVI 3 10.00 11 153
PRIPREMA HRANE 0 0 6 8.4
SITNI POSLOVI (nabavka) 1 33 12 16.6
KUCNE POPRAVKE 0 0 15 20.8
POSAO U DVORISTU/BASTI 1 33 4 5.6
SPREMANJE I ODRZAVANJE KUCE 4 133 18 25.0
BRIGA O AUTOMOBILU 4 133 4 5.6
PREVOZ I PUTOVANJE 3 10.0 18 25.0
PLANIRANJE KUCNIH TROSKOVA 3 10.0 35 48.6
VODJENJE EVIDENCIJE O RACUNIMA 5 16.7 29 40.3
IZRADA DOMACIH ZADATAKA SA

DETETOM 1 33 11 153
BRIGA O KUCNOM LJUBIMCU 0 0 3 42
POSLOVNE OBAVEZE 5 16.7 24 333
SLOBODNO VREME 0 0 6 8.4
ANGAZOVANJE U ZAJEDNICI (volon-

terski rad) 2 66 3 42
ODNOS SA PARTNEROM/PARTNER-

KOM 1 33 4 5.6
ODNOS SA DECOM 4 133 11 153
ODNOS SA RODITELJIMA 1 33 9 12.5
ODNOS SA RODITELJIMA SUPRUZNI-

KA 1 33 4 5.6
ODNOS SA BRACOM/SESTRAMA 2 6.7 5 7.0
ODNOS SA PRIJATELJIMA 1 33 3 42
ODNOS SA KOMSIJAMA 0 0 2 2.8
ODNOS SA POSLOVNIM KOLEGAMA 4 133 7 9.8

Iz tabele frekvencija i procenata procna majki i oceva iz grupe jednoroditelj-
skih porodica o negativnhom uticaju mikrostresora uocavaju se odredene razlike
izmedu procena oceva i procena majki. Uocljivo je da su procene u grupi oceva
generalno mnogo nize nego procene majki. Pet stavki za oeve nemaju nikakav ne-
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gativni uticaj (priprema hrane, ku¢ne popravke, briga o ljubimcu, slobodno vreme
i odnosi sa komsijama), dok se u procenama majki ne beleZi ni jedna stavka koja
je tako procenjena. Za oceve najvie negativnog uticaja imaju poslovne obaveze i
evidencija o ratunima (16,7%), podjedanko su procenjene stavke odnos sa decom,
spremanje kuce, briga o automobilu i odnosi sa poslovnim kolegama (13,3%), a
ku¢ni poslovi, prevoz i putovanje, te planiranje troskova u 10% procena. Za majke
najnegativniji uticaj ima planiranje troskova (48,6%), evidencija o racunima i po-
slovne obaveze (40,3%) i spremanje kuce i prevoz i putovanje (25%).

Interesantne rezultate pokazala je analiza znacajnosti razlika izmedu muskaraca
i Zena iz jednoroditeljskih porodica, prema razlogu nastanka jednoroditeljske po-
rodice. U sledecoj tabeli prikazane su dobijene razlike u poduzorku jednoroditelj-
skih porodica koje su nastale razvodom ili smréu supruznika:

Tabela 5. Jednoroditeljske porodice nastale razvodom supruznika, polne razlike
i ispitivane zavisne varijable.

rocena suma suma
milI:rostresora rangova rangova 8) V4 P
(ocevi) (majke)
negativni uticaj 390.50 1820.50 219.500 -3.062 .002
vreme 123.50 372.50 57.500 -2.170 .030
energija 116.50 379.50 50.500 -2.460 .014

U odnosu na sve ispitivane varijable znacajne razlike izmedu oceva i majki, u
gupi jednoroditeljskih porodica koje su nastale razvodom supuznika, nadene su u
odnosu na procenu uticaja mikrostresora, i to na dimenziji procene energije koje
svakodnevni mikrostresori zahtevaju od njih i na proceni negativnog uticaja mi-
krostesora. Majke iskazuju vi$e rezultate na proceni energije koje zahtevaju sva-
kodnevni stesori kao i viSe rezultate kada se radi o proceni njihovog negativnog
uticaja. Iz dobijenih rezultata moze se zakljuciti da Zene koje su razvodom postale
samohrane majke imaju vi$e problema u savladavanju svakodnevnih obaveza od
samohranih oceva iz ovog poduzorka.

Kada su u pitanju jednoroditeljske porodice nastale usled smrti supruznika, ra-
zlike izmedu oceva i majki nadene su na slede¢im dimenzijama merene vaijable:

Tabela 6. Jednoroditeljske porodice nastale usled smrti supruznika, polne razlike
i ispitivane zavisne varijable
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suma suma
procena

. rangova rangova 8) V4 P
mikrostresora o . A
(ocevi) (majke)
vreme 123.50 372.50 57.500 -2.170 .030
energija 116.50 379.50 50.500 -2.460 .014

U grupi jednoroditeljskih porodica koje su nastale usled smrti supruznika majke
i ocevi statisticki se znacajno razlikuju prema proceni ulaganja vremena i energi-
je u svakodnevne aktivnosti. Nema statisticki znacajne razlike izmedu njihovih
procena koje se odnose na negativni uticaj ispitivanih aktivnosti. U odnosu na
prosecni skor koji ispitanici postizu na ovoj dimenziji (AS=39,5) procene sva-
kodnevnih mikrostresora, mozemo zakljuciti, s obzirom na teorijsku aritmeti¢ku
sredinu (AS=47, Minimum 17, Maximum 78), da veéina ispitanika iz ovog po-
duzorka postize nize skorove na proceni ove dimenzije, dakle ne procenjuju sva-
kodnevne aktivnosti kao izvor stresa. Medutim, majke i ocevi u jednoroditeljskim
porodicama znacajno se statisticki razlikuju u proceni ulaganja vremena i energije
u svakodnevne aktivnosti u pravcu visih skorova kod zenskih ispitanika (AS=51,6;
AS=43,7 za vreme i AS= 52,5; AS= 40,6 za energiju). Iz navedenih rezultata moze
se zakljuciti da Zene koje su postale samohrani roditelj usled smrt supruznika ima-
ju vise problema na planu organizacije svakodnevnih aktivnosti od oceva koji su
samohrani, ali da u svim ispitivanim jednoroditeljskim porodicama roditelji ne
procenjuju da svakodnevne aktivnosti doprinose i uti¢u negativno na njih, u smi-
slu stresogenosti.

Diskusija rezultata i zakljuc¢ak

Potpune i jednoroditeljske porodice statisticki se znacajno ne razlikuju u odnosu
na prisustvo i negativni uticaj mikrostresora — svakodnevnih stresnih situacija koji
mogu doprineti pove¢anoj vulnerabilnosti porodica s obzirom na njihovo funk-
cionisanje. Posmatrajuci vrednosti dobijene na nasem uzorku, mozemo re¢i da i
jednoroditeljske i potpune porodice postizu slicne vrednosti u proceni negativnog
uticaja mikrostresora, odnosno da u jednakoj meri svakodnevni mikrostresori uti-
¢u na sve ispitivane porodice. Dakle, mogli bismo re¢i da su roditelji u podjedna-
koj meri optere¢eni svakodnevnim obavezama.

Rangiranje najstresogenijih svakodnevnih aktivnosti koje negativno uti¢u na
roditelje pokazuje da su u obe posmatrane grupe roditelji najvise optereceni plani-
ranjem ku¢nih troskova, vodenjem evidencije o racunima, poslovnim obavezama,
prevozom i putovanjem.

Zanimljivo je da odnos sa decom roditelji iz jednoroditeljskih porodica proce-
njuju kao oblast koja mnogo ili veoma mnogo negativno uti¢e na njih, u 14,7% is-
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pitanika ove grupe, dok samo 5,8% ispitanika iz grupe potpunih porodica iskazuje
da odnos sa decom negativno uti¢e na njih. Sli¢ni procenti dobijeni su i u odnosu
na stavku koja se odnosi na izradu domacih zadataka sa detetom, gde 11,7% ro-
ditelja iz jednoroditeljskih porodica isti¢e negativni uticaj ove aktivnosti, naspram
5,3% roditelja iz potpunih porodica. Situacija u kojoj jedan roditelj pokriva sve
aktivnosti koje u potpunim porodicama pokrivaju dve osobe svakako doprinosi i
vecoj proceni negativnog uticaja odredenih aktivnosti. Mnoga istrazivanja stresora
koji su karakteristi¢ni za samohrane roditelje upravo potvrduju rezultate dobijene
na ovom deskriptivnom nivou.

Prakti¢ne implikacije dobijenih rezultata mogu se usmeriti na planiranje i pru-
zanje savetodavne i druge vrste podrske i pomo¢i porodicama razlidite strukture.
Za prakticare koji se sa porodicama susre¢u u svakodnevnom radu, informacija
o podjednakoj stresogenosti svakodnevnih mikrostresora moze posluziti u svrhu
normalizacije porodi¢nih zalbi na potrebu za resavanjem svakodnevnih problema.
Ona moze ukazati na smer podrske koju je potrebno pruziti porodici i roditeljima
u jednoroditeljskim porodicama. Moze posluziti u svrhu provere dobijenih rezul-
tata tokom uzimanja porodi¢ne anamneze, dobijanju podataka o funkcionisanju
roditelja i porodice, kao i proceni opsteg stepena stresa kojem je porodica izloZe-
na. Takode, moze posluziti i za potrebe planiranja neophodnih resursa koji mogu
doprineti umanjenju negativnog uticaja svakodnevnih mikrostresora kako bi po-
rodica zapocela ili lakse ostvarila proces prevladavanja stresora veceg intenziteta.
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PERCEPTION OF EVERYDAY MICRO STRESSORS
IN FAMILIES WITH DIFFERENT STRUCTURE

Abstract: Traumatic events, major life stressors, have been the subject of numerous
studies that have shown unquestionable impact of such events on experience, influ-
ence and overcoming of stress. We know less about how stressful daily micro stre-
ssors are. Although of low power, their frequent occurrence may have cumulative
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effect on the perception of stress and consequently contribute to the deterioration of
health and well-being of an individual. For parents, as bearers of family atmosphe-
re and those that provide existential functioning of the family, everyday stressors
associated with other types of stressors may contribute to the increased amount of
the total family stress. This paper is aimed at identifying the typical everyday micro
stressors in families of different structures. The research sample consists of mothers
and fathers from single-parent and two-parent (complete) families from Vojvodina.
With the instrument used for assessing micro stressors, it is possible to obtain data
on the assessment of the negative impact of everyday situations that are a source of
stress, as well as the dimensions of time and energy which they require. The results
show that parents in families of different structures are not significantly different
in the perception of the negative impact of daily micro stressors, but there are diffe-
rences between single parents of different sexes, and in relation to the reason for the
occurrence of single-parent families.

Keywords: daily micro stressors, stress, family stress, single-parent families, family.
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PRILOG RAZUMEVAN]JU AFEKTIVNE VEZANOSTI
1Z UGLA DNEVNICKIH BELESKI JEDNE MAJKE!

Sazetak: U ovom tekstu su prikazani delovi dnevnika u kojem se opisuje i prati
afektivno vezivanje i rani emocionalni razvoj dve devojéice od njihovog rodenija
do trece godine. Opisane su situacije koje se dovode u vezu sa fazama formiranja
afektivne vezanosti kroz odnose sa majkom, ocem, odnose izmedu sestara i sa dru-
gim bliskim osobama u porodici koje su imale uticaj na formiranje i razvoj njihove
licnosti. Dodatno, opisana su i decija karakteristicna ponasanja koja se analiziraju
iz ugla poznatih teorija iz pedagoske i razvojne psihologije. Analizom opisanih
situacija potvrduju se osnovne faze u razvoju afektivne vezanosti. Rad ima za cilj
da pokaze mogucnost prakticne primene teorijskih koncepata u vaspitanju i brizi
o razvoju dece.

Kljucne redi: afektivna vezanost, vaspitanje, emocionalni razvoj, rani razvoj.

Uvod

Porodica u kojoj rastu dve devojcice ¢ije je odrastanje belezeno u ovom radu ¢ine
majka i otac, bake, dede. Mesto stanovanja ove porodice (Raska i selo Jarinje, me-
sta koja se nalaze u jugozapadnom delu Srbije, u blizini administrativnog prelaza
izmedu Kosova i Metohije i centralne Srbije) znacajno je za celokupni razvoj opi-
sanog odrastanja dece, jer se one u tom ambijentu susre¢u sa prirodom i uzivaju u
njenim ¢arima, upoznaju se sa zivotom na selu i, u skladu sa svojim moguénosti-
ma, ucestvuju u pojedinim poslovima. Dvoriste i zelena povrsina sa po gde kojim
cvetom mesto je gde je starija devojéica napravila svoje prve korake, a gde su se obe

1 Rad je nastao na osnovu master rada sa temom Uloga afektivne vezanosti u razvoju malog deteta,
odbranjenog 29. 9. 2014. godine na Uiteljskom fakultetu u Leposavi¢u, Univerzitet u Pri§tini, pod men-

torstvom dr Isidora Graorca.
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po prvi put najglasnije nasmejale uz lavez i skakutanje ku¢nog ljubimca. Pre prvog
rodendana naucile su da oponasaju zvuke domacih Zivotinja: psa, jagnjeta, krave,
praseta... Starija devojéica je naucila da prepoznaje pojedino livadsko i bastansko
cvele, voce i povrée iz baste. Cesto se napravi da ima neka posla u basti i sa puno
paznje oponasa bastenske poslove. Sre¢na je uvek kada proseta sSumarkom koji se
nalazi u blizini kude, kako bi pronasla pecurku.

U ovom radu prvenstveno se bavimo prikazom emocionalnog razvoja ovo dvoje
dece, u razli¢itim periodima njihovog Zivota i opisima situacija koje su imale ne-
posredan uticaj na njihov kognitivni razvoj i uc¢enje. Akcenat je stavljen na opis
neposrednog ophodenja sa njima. Kao autorka teksta trudila sam se da opisi o
tome kako reagujem na njihove potrebe budu sto ta¢nije prikazani, onako kako
su se zaista desili. Opisujem, takode, ucesée i ulogu oca u njihovom razvoju, kao
i drugih bliskih osoba. Posebno mesto u ovom radu zauzima ljubav kao najbitniji
¢inilac i pokretacka snaga svakog razvoja.

Metodologija

Rad je nastao analizom dnevnickih zabeleski koje je vodila majka dve devojcice
(autorka teksta). Opisi situacija predstavljaju primere za pojedina¢ne faze u razvo-
ju afektivne vezanosti. Opis faza afektivnog vezivanja tokom prve tri godine bice
ilustrovane opisima pona$anja i emocionalnog reagovanja koja su karakteristi¢na
za dve devojcice. Kroz njih se mogu uoditi prvi koraci u osamostaljivanju, odva-
janju od sigurne baze i samostalno istrazivanje okoline, njihov kognitivni razvoj i
ucenje.

Uvodne napomene o deci pracenoj u ovom radu

Moja starija ¢erka Lena rodena je 12. januara 2012. godine. Lena je, kao i veéi-
na dece, zivahna i radoznala. To se primeéivalo pri njenom ispitivanju predmeta
u okolini jo$ u prvoj godini Zivota. Predmet koji bi dospeo u njene ruke prvo bi
okretala i razgledala sa svih strana, a onda, kada ga malo bolje upozna, nade naj-
prikladnije mesto i strpa ga u usta, kako bi proces opipavanja bio §to detaljniji.
Cesto je ljuta i nestrpljiva kada naide na problem. Ukoliko posao ne ide tokom
koji je zamislila, istog trenutka plane. Kada je uzbudena, bilo da je to nesto $to joj
ne odgovara, a neretko i kada joj se nesto neverovatno dopada, od ushi¢enja drhti.
Jako voli Zivotinje. Ljubav prema njima traje ve¢ od druge polovine prve godine
zivota. Sa nepunih deset meseci pocela je da oponasa zvuke domacih Zivotinja.

Mlada cerka Iva rodena je 23. decembra 2013. godine. Kod nje se od najranijeg
uzrasta mogu uociti neke osobenosti po kojima je drugacija od svoje starije sestre.
Kad istrazuje okolinu, pomocu ¢ula ukusa, stavljanjem stvari u usta, Iva nastupa sa
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visokom dozom Zara kao i njena sestra, medutim ako se malo dublje zagledamo,
primec¢ujemo da u odnosu na Lenu svaki predmet detaljno ispituje, stalozeno i
mirno. Tek ponekad se moze primetiti njena uzbudenost, koju iskazuje kroz glasan
smeh ili vrisak. Najbitnije za temu ovog rada jeste njen odnos prema roditeljima
i drugim osobama. Ve¢ u drugoj polovini prve godine njena umiljatost, privijanje
i naslanjanje glave uz osobu koja je drzi i blagi osmeh na licu otkriva razli¢itost u
odnosu na stariju sestru, ¢iji bi izlivi ljubavi, ¢vrsti zagrljaj i poljubac bili privilegija
najbliskijih osoba u odredenim trenucima. U odnosu na Ivu, Lena ljubav prema
ljudima oko sebe kao da namerno ponekad pokusava da sakrije, a njenu ose¢ajnost
najée$¢e mozemo primetiti u trenucima kada joj zbog odsustva nedostajemo ili je
nase reci ponekad povrede.

Faze afektivnog vezivanja

U daljem tekstu bice analizirani segmenti dnevnika u kojima je opisano afektiv-
no vezivanje dve devojéice za majku, oca i druge bliske osobe, kao i neka njihova
specifi¢na ponasanja.

Na osnovu opisanih faza afektivnog vezivanja uvidece se tok emocionalnog ra-
zvoja deteta u prve tri godine Zivota. Takode, moguce je uociti i njihove prve kora-
ke u osamostaljivanju i samostalnom istrazivanju okoline.

a)  Prva faza u razvoju afektivne vezanosti prema Bolbiju jeste orijenta-
cija i signali odojéeta bez sposobnosti diskriminacije osoba. Traje od rodenja do
najmanje osme, a najce$¢e dvanaeste nedelje zivota. Tokom ove faze

»0soba koja neguje bebu primarno odgovorna za odrzavanje blizine i zapo-
¢injanje interakcije i tek ¢e u narednim mesecima odojce preuzeti jedan deo
kontrole interakcije. Smatra se da beba u prva dva meseca nije u stanju da razli-
kuje sebe od drugoga, ne moze da shvati da su razlic¢iti stimulusi organizovani

i poti¢u od jedne osobe, niti da druge osobe postoje onda kada nisu u njenom

opazajnom polju” Marvin i Britner (2008).

Zadatak novorodenceta je da nauci da kontroliSe sopstvena stanja i fizioloske
sisteme, kako bi paznju usmerilo na osobe sa kojima je u interakciji (Brazelton,
Kramer, 2002). A kako Stern (Stern, 1998) navodi, kada dostigne odreden stepen
kontrole, beba se trudi da odrzi interakciju sa osobama koje su za nju vazne. To
postiZe ,,sopstvenim kapacitetima koji ubrzano rastu (osmeh, vokalizovanje, izraze
lica, motorne znake) kojima signalizira svoju prijemcivost i izmamljuje odgovore
odraslih. Ukoliko su odgovori negovatelja na bebine signale relativno dosledni,
odnosno kontingentni, ve¢ u ovoj fazi uspostavljaju se stabilni obrasci interakcije.”

O postupcima tek novorodene bebe i zacecima njenog socijalnog ponasanja
govori psihoanaliticar DZon Bolbi. On tvrdi da ,,u prvim mesecima Zivota beba
pokazuje mnoge komponente onoga to ¢e kasnije postati ponasanje vezanosti.
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Ipak, organizovan obrazac ponasanja ne razvija se sve do druge polovine prve
godine® (Bolbi, 2011). Dalje navodi da dete staro nekoliko dana razlikuje svoju
majku od drugih osoba po njenom glasu, mirisu i na¢inu drzanja, dok njegovo
¢ulo vida nije pouzdan indikator prepoznavanja majke. Jedini na¢in da privuce
majku k sebi radi zadovoljavanja potreba jeste pla¢. Takode je bitna tvrdnja da od
rodenja beba ispoljava potencijal i zadovoljstvo da se uklju¢i u socijalne odnose

(Stern, 1998). Navedena tvrdnja navodi Bolbija na zaklju¢ak da ,,ne postoji auti-

sticka ili narcisticka faza u razvoju, ¢iju postojanost potvrduju Margaret Maler i

Rene Spic (Prema: Bolbi, 2011). S tim u vezi, u narednom delu teksta bice opisa-

na reakcija starije devojcice, sa navr$enih 10 nedelja Zivota, u periodu prve faze

razvoja afektivne vezanosti, tj. fazi orijentacija i signala odojéeta bez sposobnosti
diskriminacije osoba.
- Lena, 2 meseca, 15 dana (10 nedelja). Situacija: Ostala je da na nekoliko sati

0 njoj brinu otac i baka. Potreba za hranom izazvala je strah, jer tog trenutka

po prvi put od njenog rodenja nisam bila kraj nje. Ubrzo sam dobila poziv da

moram da se vratim kudi. Njen pla¢ je dopirao do ulaza zgrade. Usavsi u stan
odmah sam primetila crvene suzne o¢i i vlazne i upaljene obraze. Kad sam je
pozvala imenom, na trenutak se umirila, prepoznavsi moj glas. Nije imala str-
pljenja, verovatno iz straha da me ne izgubi, nastavila je da place iz sveg glasa
dok je nisam uzela u naruc¢je. Na licu se mogao primetiti spokoj zbog mog prisu-
stva, ali i iscrpljenost usled koga je nakon dojenja ubrzo zaspala u mom krilu. U
¢injenicu da je, pored potrebe za hranom, Lena bila uplagena mojim odsustvom,
bila sam ubedena onog trenutka kada sam u prizemlju zgrade ¢ula pla¢ koji me
je uznemirio. Boja glasa i jecaj nisu bili svakodnevna pojava, ¢ak i ukoliko je iz
odredenih razloga ne bih istog trenutka nahranila. Moj glas bi je smirio, jer je ve-
rovala da e njena potreba biti zadovoljena. Ipak, ovo su bile samo moje sumnje

i nedoumice, sve dok se nisam susrela s tekstovima DZona Bolbia i drugih psi-

hologa, ¢ije su me tvrdnje uverile da su moje misli i pretpostavke imale smisla. I

dalje ne mogu sa sigurno$cu tvrditi da je stravican pla¢ usledio iskljucivo usled

mog odsustva i da po sredi nije bila potreba da utoli glad, ali sam uverena da
je ovakvo ponasanje bilo samo pocetak njenog buduéeg uzrujanog stanja usled
straha da me ne izgubi.

Prema opisu situacije, moze se zakljuciti da je Lena prepoznala moj glas kada
sam je pozvala imenom, za trenutak se umirila, zatim je nastavila da place sve dok
je nisam uzela u narucje. Tada je znala da ¢e glad biti utoljena, pa je prestala sa pla-
kanjem, pre nego $to je pocela da ruca. Ovi podaci ukazuju da je sa deset nedelja
prva faza razvoja kod Lene ve¢ bila zavr§ena. Interakcija sa spoljasnjim svetom, tj.
njoj bitnim osobama bila je zapoceta.

b)  Druga faza razvoja afektivne vezanosti deteta za sigurnu bazu, prema
teroiji afektivne vezanosti, jeste faza orijentacije i signala usmerenih prema jednoj
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ili vise osoba koje odojée razlikuje, i ona traje od kraja razvoja prve faze pa do
$estog meseca. Pomenuta faza karakteristi¢na je po izrazitijem izrazavanju pona-
$anja deteta prema drugim osobama, koja su formirana po rodenju, u toku prvih
osam do dvanaest nedelja. Odojée ucestalije reaguje na glas, lice i druge oblike
interakcije sa osobama koje su mu poznate.

- Lena, 4 meseca, 21 dan. Situacija: Nepoznat prostor, crkva, i strana
lica u¢inili su da za vreme krstenja oseti strah od gubitka voljene osobe. Kad su
je uzeli iz mog narudja, rasplakala se. Ovo stanje trajalo je sve do kraja ¢ina krste-
nja, kada sam je iznela u crkvenu portu i pokusala da je ponovo vratim u crkvu,
zacuo se vrisak koji me je ubedio da to ne ¢inim.

- Iva, 5 meseci, 13 dana. Situacija: Iva je ceo dan provela uz mene. Kada
bi je uzela druga osoba, njeno lice bi postalo zbunjeno, a onda bi se zaplakala.
Posto se nismo nalazili u njoj dobro poznatoj sredini, danas joj nisu narocito
prijala ni obra¢anja drugih, osim Lene, Ivana i mene. Lena je trazila da spava sa
Ivom. Legla je pored nje i drzala je za ruku. Gledajudi se, obe su zaspale.

- Iva, 5 meseci, 14 dana. Situacija: Drugi dan u Jarinju nije uticao na
Ivin odnos prema drugim osobama. Smirena je i smeje se jedino kada je ¢uvamo
Ivan ili ja. Prija joj i kada joj se Lena obrati. Voli da komunicira sa babom i de-
dom, kao i sa drugim ljudima. Ipak, kada pokusaju da je drze, place.

- Iva, 5 meseci, 16 dana. Situacija: Ivi je prijalo drustvo njene sestre i
njene drugarice. Iz mog narucdja ih je pratila pogledom i smesila im se kada bi
jedna od njih dve nesto progovorila, iako ni jedna u ovom trenutku nije imala
vremena za bebu, koja se ni u §ta ne razume. Veceras joj je bilo tesko da zaspi.
Sve vreme se u krevetu vrpoljila. Nisam bila sigurna $ta je muci. Bila je sita i suva.
Pevala sam uspavanke, pricala sa njom, drzala je za ruku i u narudju. Bilo je be-
zuspe$no. Smirila se kada je Lena legla pored nje. Gledala ju je i ubrzo je zaspala.
Analizirajuéi navedene primere razvoja afektivne vezanosti nase dvoje dece,

mogu se uociti odlike druge faze, tj. faze orijentacije i signala usmerenih prema
jednoj ili vi$e osoba koje odojée razlikuje. Prema tome zaklju¢ujemo da je Lena (4
mesecai2l dan), nasavsi se u nepoznatoj sredini i okruzena nepoznatim osobama,
plakala, tac¢nije slala signale prema figuri vezanosti, kako bi uspostavila blizinu sa
njom. Posmatranjem Ivinog ponasanja uvidamo da pored mene i oca, Ivi prija i
blizina njene starije sestre. Tako je nekoliko puta, nakon mog bezuspesnog us-
pavljivanja, Leni polazilo za rukom da je uspava. Prema tome, zaklju¢ujemo da
je u ovoj fazi razvoja Ivine afektivne vezanosti Lenina uloga jako vazna. Takode,
uvidamo njeno reagovanje na nepoznate osobe koje se podudara sa Leninim po-
nasanjem u pomenutoj fazi razvoja. Kao i njena starija sestra, Iva place ukoliko je
uzme njoj nepoznata osoba. Isto reaguje i na nepoznatu sredinu, tj. prostor u kome
se ne nalazi svakodnevno.

c)  Naredna faza, koja se javlja izmedu $estog i sedmog meseca, a moze
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se pojaviti tek krajem prve godine Zivota, a traje tokom druge i ve¢im delom trece
godine, jeste faza odrZavanja blizine sa figurom vezanosti putem kretanja i signala.
Glavna karakteristika deteta u ovom periodu Zzivota jeste ,,razvoj motorike koji
obezbeduje detetu aktivniju kontrolu blizine odrasle osobe i ujedno omogucava
aktivnije istrazivanje sredine. Formirane motorne sposobnosti imaju za cilj da se
dete priblizi majci, da je prati, bude uz nju tokom istrazivanja i privije se uz nju
kada oseca potrebu. Druga odlika ove faze jeste da odojce shvata da osobe i pred-
meti postoje i kada nisu u njegovom vidokrugu” (Hanak, 2012: 14). Tako, Hanak
(Prema: Sroufe, 1995) navodi:

»Ova dva krupna dostignuda trece faze afektivne vezanosti ogledaju se u $iro-
kom repertoaru ponasanja kojima odojc¢e moze da kontrolise fizicku udaljenost
od majke i u specifi¢cnom usmeravanju ponasanja vezanosti na jednu ili manji
broj osoba koje predstavljaju figure vezanosti. Istovremeno, prijateljski i ne-
diskriminativni odgovori prema nepoznatim osobama jenjavaju. Umesto toga,
kod odojéeta se, po pravilu, automatski aktivira sistem opreza kada se nepoznata
osoba priblizi odojéetu, a narodito ako pokusa da ga uzme u ruke. Priroda i in-
tenzitet reakcije na nepoznate osobe zavisi kako od ponasanja tih osoba, tako i
od ve¢ uspostavljene organizacije afektivne vezanosti — sigurne, ambivalentne ili
izbegavajuce”

Dakle, da bi dete odrzalo blizinu bliske osobe, potrebno je da razvije ,,kognitivni
kapacitet da drzi svoju majku u umu i kada ona nije prisutna.” Dete ovaj stadijum
razvoja dostize u drugoj polovini prve godine Zivota. Ve¢ina beba ¢e u devetom
mesecu, ostavljena sa nepoznatom osobom, reagovati burno, pla¢em i odbaciva-
njem stranog lica (Bolbi, 2011: 134). Tako, sa sigurno$¢u mogu navesti situacije u
kojima je kognitivna struktura moje dece bila dovoljno razvijena da su, osetivsi
da su ostale bez mog i ocevog prisustva, veoma burno reagovale. Iz hronoloski
poredanih situacija, koje ¢u u narednom delu teksta navesti, primecuje se da se
motorni razvoj, tj. moguénost samostalnog priblizavanja majci kada oseti potrebu,
javlja znatno kasnije od svesnosti da odredene osobe postoje i kada se ne nalaze u
njihovom prisustvu. Ova ¢injenica se manifestuje de¢ijim pla¢em kada u o¢evom i
mom odsustvu o njima brinu nepoznate osobe. Bili su to periodi kada im njihove
fizicke sposobnosti nisu omogucavale pokrete poput puzanja ili hodanja, ali su pri
mom ili o¢evom drZzanju umele da se priviju uz nas i nasmeju u trenucima kada bi
bile zadovoljne.
- Lena, 7 meseci, 13 dana. Situacija: Ostala je sa bakom ¢ije joj je drus-
tvo prijalo pre nego $to smo njen otac i ja izasli iz stana. Bile su izdvojene u
drugoj sobi. Nismo ulazili kako bi smo pratili Lenino ponasanje. Sve je bilo u
najboljem redu. Iz sobe se ¢ulo Lenino gugutanje i smeh. Ubrzo je osetila nase
odsustvo i nakon desetak minuta zaculo se zvono telefona. Ponovio se scenario
iz crkve. Smirila se onog trenutka kada je ¢ula nase glasove. Kada sam je uzela u
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narudje, osetila sam uzdisaje i ubrzano disanje. Znala je da je na sigurnom i po-

kusala da se umiri. Zaplakala bi se svakog puta kada bi baba pokusala da je uzme.

Naslonila je glavu na moje rame i jecala, sve dok onako izmorena nije zaspala.
Prema Margaret Maler ,, Anksiozna reagovanja na nepoznate osobe, javljaju se oko
osmog meseca, ali sa velikom varijabilno$¢u u vremenu i intenzitetu javljanja. To
znaci da dete mozZe uporedivati i proveravati o kom se licu radi, pa ako postoji ve¢
uspostavljeno bazi¢no poverenje, reakcija ée biti slaba ili ¢e izostati”( Stefanovic-
Stanojevi¢, 2008: 19). Dokaz za ovu tvrdnju pronasla sam u ponasanju moje Cerke,
pa ¢u i navesti nekoliko takvih situacija.

- Iva, 7 meseci, 21 dan. Situacija: Duzi deo dana je provela sa ocem.
Uglavnom je bila raspolozena. Mirno je spavala. Zbrku u glavi joj je napravila
komsinica, uzevsi je od mene. Cim mi se vratila, nastavila je sa uobi¢ajenim
radnjama. Ovoga puta nije plakala dok ju je baba drzala. Kada je ¢ula moj glas,
pogledala je u pravcu gde se nalazim i zaplakala se.Veceras ju je otac uspavao.

- Iva7 meseci, 27 dana. Situacija: Za vreme naseg boravka u selu, imali
smo posetu. Posto joj se obracalo nekoliko njoj nepoznatih osoba i svi su Zeleli
da je pridrze, briznula je u pla¢. Trazila je moje prisustvo, iako joj ranije nije
smetalo da je ¢uva otac.

Prema navedenim odlomcima iz dnevnika primecuje se da se Iva zaplace kada je
drZi nepoznata osoba. Njene vizuelne sposobnosti i svakodnevno prisustvo poje-
dinih osoba u njenoj blizini, u¢inili su da prosiri krug poznanstava. Pa tako, uko-
liko se nade u narucju poznate osobe, a da to nismo njen otac i ja, prvo se okrene,
dobro je pogleda, a zatim odlu¢i da li ¢e potraziti zastitu ili ¢e ostati tu gde jeste.
Ukoliko sa njom ostane poznata osoba, ta¢nije baka, Iva je smirena sve do moje
pojave. U trenutku kada me ugleda postaje usplahirena, uozbilji se, doziva me i
mase nogama i rukama, trudedi se da mi pride, $to joj, naravno, ne uspeva. Takode
se moze uociti da u situacijama kada je uplasena, zastitu trazi isklju¢ivo od mene.
Medutim, strah od nepoznatih lica iz dana u dan postaje sve ja¢i. Zaplace se u tre-
nutku kada joj se osoba, priblizavajudi joj se, obrati.

- Iva, 8 meseci, 11 dana. Sitacija: Danas nam je u parku pri$la poznani-
ca koju je Iva prvi put srela. Posmatrala ju je iz kolica i smeila se. Kada joj se ova
baka pribliZila, obracajudi joj se, Iva se zaplakala. Smirila se kada sam je uzela u
narucdje.

- Iva, 8 meseci, 9 dana. Situacija: Iva i moja mama su pro$etale. Dugo
su se zadrzale. Po povratku u stan, ugledavsi me, razmahala se rukama prema
meni. Njene usne su bile razvucene, §to je najbolje ukazivalo na ose¢anja koja
su se mojim prisustvom u njoj probudila. Kasnije sam otisla u vrti¢ da uzmem
stariju ¢erku. Kada smo se vratili kudi, ugledavsi nas, Iva ponovo nije mogla da
sakrije svoje odusevljenje.

Vel sledeée druzenje sa bakom nije bilo uspesno, kako nam se prethodnog dana
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ucinilo.

- Iva, 8 meseci, 10 dana. Situacija: Iva je ostala u stanu sa mojom maj-
kom. Kada smo se Lena i ja vratile, Iva je plakala. Ugledav$i me, njene emocije su
se pomesale. Bila je sre¢na ali i uzrujana usled nestrpljenja da joj pridem.

- Iva, 8 meseci, 11 dana. Sitaucija: Njena baka je dogla da bi je pri¢u-
vala. Razdvajanja od mene u prethodna dva dana naucila su je da se pomenuta
situacija ponovo moze dogoditi. Gledala je u mene i uznemirenim glasom me
dozivala. Kada bih je uzela k sebi, Iva bi se oraspolozila. Primetivsi da joj moja
majka prilazi, ponovo bi se uznemirila.

- Iva, 8 meseci, 11 dana. Situacija: U mom prisustvu izbegava baku.
Protivi se njenom drustvu ukoliko sam u njenom vidokrugu. Medutim, kada me
nema, prihvata je kao osobu koja joj je tog trenutka najbliza. Bile su u poseti kod
jednog decaka (2 godine, 7 meseci i 18 dana). Nije prihvatila drustvo njegove
bake, dok se u narucju svoje bake osecala sigurno.

Iva je prihvatila moju majku shvativsi da je dovoljno poznaje i ne nadajudi se da
¢e se odvojiti od mene, s obzirom na to da su se dosadasnji susreti izmedu njih dve
odvijali u mom prisustvu. Posto su sledeceg dana ostale same u stanu, pobunila
se. Slede¢i put se uznemirila ¢im je primetila da joj moja majka prilazi. Medutim,
napolju je potpuno drugacija situacija. Ne place u bakinom narudju, a u slu¢aju
nepoznate osobe zastitu trazi od nje. Ove ¢injenice ukazuju na to da je njen krug
bliskih osoba prosiren sa mene i njenog oca na jos nekoliko osoba. Takode, kada se
skupa nalazimo u njenom okruZenju, prioritet imamo njen otac i ja.

Evo jo$ nekoliko primera koji govore o vezanosti deteta za sigurnu bazu u toku
druge i tre¢e godine starosti. Kroz primere koji ¢e biti navedeni vide¢emo da dete
vremenom prosiruje svoj krug bliskih osoba i da ih prihvata u trenucima druzenja.
Ipak, u slu¢aju opasnosti, dete se, zahvaljujudi razvijenim kognitivam i motornim
sposobnostima, obraca figuri vezanosti.

- Lena, 1 godina. Situacija: Danas je Lena napunila jednu godinu. Po-
zvali smo goste. Ve¢inu dece koju smo pozvali videla je jo$ kad je bila beba. U
pocetku joj je bilo interesantno. Nije se odvajala od mene, a na licu se videlo da je
vedrog raspoloZenja. Kasnije joj je zasmetala guzva. Videlo se po njenom pona-
$anju. Uhvatila bi me za ruku i vodila u drugu sobu. Najvise je bila odusevljena
de¢akom (7 godina), koga vida skoro svakog dana. Cesto bi dolazili do njega.
Zatim bi ga grlila i stezala iz sve snage.

- Lena, 2 godine, 4 meseca, 25 dana. Situacija: Lena je jutros ustala
rano, bez ubedivanja. Povod tome jeste odlazak kod babe i dede na selo. Kada
smo stigli, prvo je potrazila svoje rekvizite za pesak. Igrala se uz moje i Ivino
prisustvo. Kada bi potrazila novo mesto za svoje igracke u dvoristu, povela bi i
mene i sestru sa sobom. Nije Zelela da nas ostavi, uprkos bakinim pokusajima da
prosetaju. Dugo joj je trebalo da se opusti. Konacno je prihvatila bakinu ponu-
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du. Krenule su, ali su se ubrzo vratile. Nije bila odusevljena idejom da se suvise
udalje od kuce. Iva i ja smo im se pridruzile. Ovoga puta se nije bunila. Dugo
smo pesacile. Kada smo stigle kudi, prijalo joj je drustvo babe i dede. Igrala se
sa njima, obilazila zivotinje, zalivala cvece i bastu. Bila je okupirana svojim oba-
vezama, tako da joj nismo previse nedostajali. Znala je da sam u sobi, pa nije
pravila problem da ostane nasamo sa njima. Uvece, kada joj se prispavalo, prisla
mi je i zagrlila me.

- Lena, 2 godine, 4 meseca, 26 dana. Situacija: Lena je skoro ceo dan
provela sa bakom. Nije imala potrebe za mnom, kao da me nije prime¢ivala, a i
kako bi kad joj je ceo dan bio popunjen raznim aktivnostima. I danas je trebalo
da zalije cvele, da pomogne babi u basti, trebalo je neko i ovce da sacuva i jage da
mazi, a ko bi drugi nego Lena. Dozvolila je babi da je presvuce, $to do danas nije
imala obicaj ukoliko smo prisutni Ivan ili ja. Drugi dan boravka na selu oslobo-
dila se da bez mene ode kod drugara u susedstvo. Saznala sam da je bila stidljiva
i povucena. U toku dana nije imala vremena za odmor, pa mi je ranije nego
obi¢no zatrazila mleko. Bio je to znak da hoce da spava. Odmah je zaspala, ali se
ubrzo i probudila. Plakala je i dozivala me. Druga no¢ bez svog kreveta joj nije
prijala. Neprestalno je ponavljala: ,,Jdemo, idemo!” Kada ju je baba uzela i odvela
u drugu sobu, pocela je glasnije da me doziva. Zagrlila me je. Prihvatila je da
legne u krevet jedino pored sestre. Lenin pla¢ je probudio Ivu. Cutala je. Njeno
lice je bilo zbunjeno. Spustila je glavu uz Ivinu i uhvatila je za ruku. Zaspale su.

- Lena, 2 godine, 4 meseca, 28 dana. Situacija: Ovo je ¢etvrti dan koji
provodimo na selu. Prijatno joj je sa babom i dedom, ipak postoje trenuci kada
bi volela da ide ku¢i. Tada se veZe isklju¢ivo za mene. Zahteva da joj samo ja
sipam vodu, da je presvuc¢em, da se igramo... Nedostaju joj drugari kod kuce.
Obradovala se kada je ponovo srela novu drugaricu (6 godina). Videvsi je, poze-
lela je da i ona crta. PaZljivo je posmatrala svoju drugaricu i pokusavala da nacrta
isto §to i ona. Posto je primetila da ne uspeva, ozbiljno je zatrazila moju pomoc.
Njena Zelja za u¢enjem me je raznezila. Pokazala sam joj kako da crta. Pazljivo je
pratila pokrete koje sam pravila olovkom i potrudila se da uradi isto.

- Lena, 2 godine, 4 meseca, 28 dana. Situacija: Lena je ve¢i deo dana
provela sa mnom i novom drugaricom. Posto je napolju bilo vruce, bile smo u
sobi. Pevale smo pesme, pricale bajke, igrale se, mastarile... Povremeno bi pitala
za tatu. Zudno je is¢ekivala njegov povratak kako bi je vodio kuéi. Kada bi za¢ula
da se otvaraju ulazna vrata, pogledala bi me sa osmehom na licu i pro$aputala:
»Tatal” Nakon nekoliko razoc¢aranja, na vratima sobe se pojavio njen otac. Potr-
¢ala mu je u zagrljaj i po obicaju upitala: ,,Jesi kupio pandu!?”

Navedeni delovi dnevnika ukazuju na Lenino ponasanje u prisustvu voljenih
osoba sa kojima se ne susre¢e svakodnevno. Pri saznanju da ide u selo, Lena se
odmah rasanila. Kada je stigla, bila je okupirana aktivnostima koje treba da obavi.
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Ipak, za pocetak joj je bilo najsigurnije pored Ive i mene. Naravno da je nisam pri-
siljavala da se odvoji od mene. Posto joj $etnja sa bakom nije uspela, resila sam da
im se Iva i ja pridruzimo. Dosao je trenutak da se osamostali.

- Lena, 2 godine, 7 meseci, 24 dana. Situacija: Lena je predlozila babi da
prosetaju do zaseoka Lukovi¢.

Ipak, kao $to se moze i primetiti, postoje trenuci kada sam joj neophodna. Uko-
liko joj se spava, nalazi se u novoj situaciji ili je uznemirena iz bilo kojih drugih
razloga, utehu ¢e naci kod mene.

d)  Cetvrta faza razvoja afektivne vezanosti jeste formiranje ciljem ko-
rigovanog partnerstva. Od trece godine deca su u stanju da se odvoje od figure
vezanosti na krace vreme, a da to za njih ne predstavlja stresnu situaciju. Odvajaju
se od roditelja ili drugih bliskih osoba, kako bi istrazivali okolinu ili stupali u inte-
rakciju sa vr$njacima. Odnos koji izmedu deteta i odrasle osobe postaje slozeniji,
Bolbi naziva ciljem korigovano partnerstvo (Hanak, 2012: 15).

Vrhunac afektivne vezanosti deteta za majku, prema Bolbiju, dostize se u deve-
tom mesecu Zivota. Intenzitet emocionalne vezanosti deteta za blisku osobu na-
stavlja se naredne dve godine, ta¢nije u periodu druge i trece godine, da bi posle
tog perioda, u &etvrtoj godini, prema nalazima Ejnsvortove, po¢eo da opada. Ci-
njenicu da dete od cetvrte godine bolje podnosi razdvojenost, pomenuta autorka
objasnjava daljim razvojem govora i stabilnijim hodom.

»lako je govor poceo da se razvija u prethodnoj fazi, sada dalji napredak dete-
tove vestine govora pomaze i detetu i roditeljima da bolje saopste svoje planove i
Zelje i prema tome olak$aju dogovor... Partnerstvo sa korigovanim ciljem ozna-
¢ava detetovu novoformiranu sposobnost da u svoj obrazac afektivne vezanosti
uklopi i potrebe roditelja”.

Dete je takode dovoljno zrelo da shvati roditeljevu potrebu za trenutnom odvoje-
no$c¢u od napustanja (Stefanovi¢-Stanojevié, 2008: 54).

Nekoliko opisanih situacija upravo prikazuje prve korake odvajanja moje starije
¢erke od mene i njenog oca na njenu inicijativu.

- Lena, 2 godine, 5 meseci, 9 dana. Situacija: Zanimljiva situacija do-
godila se veceras. Bili smo ispred zgrade kada je naisla suprugova strina. Lena
je ugledala i prisla joj. Rekla sam joj da pozove baba Dragicu na kafu. Upitavsi
je za Ivu, Lena se postidela, iako joj je ranije prijalo Dragi¢ino drustvo i uposlila
se. Izvukla se iz Dragi¢inog narudja, uhvatila za ruku drugari¢inog tatu i rekla
da mora da ide kod nje (2 godine, 6 meseci, 14 dana). Okrenula se prema baba
Dragici, ponovila jo§ jednom, ne pogledavsi me. Posto je verovala da ¢e baba
Dragica na moj poziv svratiti kod nas, kako bi je izbegla, nije se mogla osloniti
na mene. Uto¢iste je nasla kod drugari¢inog tate.

- Lena, 2 godine, 5 meseci, 10 dana. Situacija: Jutros smo ponovo svi
skupa. Na doruc¢ku nam je bila i drugarica. Lena je pojela viSe nego inace kada
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ruca sa nama. Obecala je drugarici da viSe nece da je udara, iako niko nije pomi-
njao tu temu. Izasla je van sa njom i njenim tatom. Ovoga puta je druga osoba
zadovoljila njenu potrebu pa se nije ni pozdravila sa nama. Kada se vratila kudi,
bila je nezadovoljna. Ocekivali smo goste. Bila sam zauzeta spremanjem pa ni-
sam imala vremena da se igram sa njom. Obradovala se kada je ¢ula da ¢e joj
dod¢i baba. Is¢ekivala ju je svakog trenutka, kako bi se igrale. Zaculo se zvono na
ulaznim vratima. Lena je otrcala da otvori. Na vratima je bila suprugova strina,
sa kojom se srela prethodno vece. Upitala je: ,,A gde je baba Ruza?” Iznenadila se
kada se pojavila i njena baba. Posto se nisu videle nekoliko dana, Lena i ona su se
raspricale. U pocetku se nije obazirala na svoje ukucane. Kasnije bi povremeno
prisla Ivi i meni. Vodila nas je u sobu, gde je prethodno provodila vreme sa svo-
jom babom, posto inace izbegava guzvu, kako bi osoba koja je sa njom obracala
paznju samo na nju.

Vrhunac Leninog osamostaljivanja je odlazak u selo sa babom. Kada smo joj
pomenuli voznju vozom, bez oklevanja je krenula. Videle smo se tek uvece. Na
prvi pogled mi nije izgledala kao da me se uZzelela. Njen odnos prema meni bio
je hladan. Ipak, kada bi mi prisla da joj zategnem pantalone, stezala bi me i grlila.

Iz iznetog se primecuje da su Lenini samovoljni odlasci od roditelja nastupili
sa nepune dve i po godine. Njen otac i ja viSe nismo u mogu¢nosti da ispunimo
njene zahteve, pa pribegava drugim osobama u koje ima poverenja. U pomenutim
situacijama osobe koje Leni iz li¢cnih razloga u pojedinim trenucima odgovaraju
jesu njena baba i drugaricin tata, koga svakodnevno vida. Shvata da joj jedino oni
mogu pomodi u ostvarivanju cilja. Takode je svesna da je sa njima sigurna za vre-
me naseg odsustva, §to dokazuje da sa ,glavnog predmeta ljubavi’, krug bliskih
osoba, sa odrastanjem prosiruje i na druge njoj bliske osobe. Ovu ¢injenicu moze-
mo potkrepiti tvrdnjom:

»Glavni predmet decje ljubavi i neznosti jeste i ostaje majka. Ali, krug se iriiu
njega ulaze otac, braca i sestre, bliski srodnici, dadilja ili sluzavka, docnije i zaba-
vilja i drugovi u igri. Moze se mirno reci, da dete uopste ima ose¢anja naklonosti
prema ljudima sa kojima je u ¢estom dodiru, samo §to ta ose¢anja mogu, narav-
no, imati razne jacine i biti razli¢ito obojena. Dakle, ljubav zavisi - u potpuno
druk¢ijoj meri i smislu nego docnije - mnogo od navike, poznavanja, prirodno-
sti veze koja je izaziva... Uska veza izmedu ljubavi i navike znaci donekle jednu
sebi¢nu primesu; ljudi koje dete voli jesu u isto vreme oni koji zadovoljavaju nje-
govu potrebu za zastitom i pomodi, za neznos$¢u i zabrinuto$éu.” (Stern, 1938).

Isti autor naglasava da se prema iznetoj tvrdnji ne sme zakljuciti da je jedini izvor
ljubavi prema odredenoj osobi zadovoljavanje svojih potreba. Kao primer ovom
zakljucku navodi da dete ne voli majku iz razloga §to mu je pric¢inila zadovoljstvo,
veé prema njoj gaji jaca osecanja, tj. ,oseca da je samo ljubavlju vezano za majku””

(ibid).
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Zanacajni odnosi izmedu sestara

Uticaj na emocionalni razvoj moje dvoje dece narocito imaju njihovi medusobni
odnosi. U Leninim postupcima se primec¢uje naro¢it Ivin uticaj od samog rodenja.

- Lena, 1 godina, 11 meseci, 14 dana. Situacija: Dan kada sam sa Ivom
izasla iz porodilidta. Ve¢ pri prvom susretu sa Lenom primetila sam ljubomoru
koju je vesto skrivala. Pri povratku kudi, gledala je Ivu, obracala joj se, dok mene

i moja pitanja kao da nije primecivala. Stigli smo kudi. Ugledavsi nov krevetac

obratila mi se re¢enicom: ,,O! Iva kupila Leni kevetac!” I dalje je ignorisala moja

pitanja, ali je na druge nacine ipak pokusavala da me navede da viSe budem
naklonjena njoj, a manje Ivi. Zelela je da ide kod drugara (1 godina, 10 meseci,

9 dana). Njen cilj je bio da me odvoji od bebe. Tokom no¢i se budila i plakala.

Umirila bi se kada bih je uzela.

Iz navedenog odlomka iz dnevnika uvidamo ljubomoru moje starije ¢erke pre-
ma tek rodenoj sestri. Strah da ¢e joj oduzeti moju ljubav i paznju dosezao je toliko
da se nije smela usuditi da ostane sama u mom i bebinom prisustvu.

Po Ivinom i mom dolasku iz porodilista, Lena je svakodnevno grabila priliku da
ode od kuce kako ne bi ostala sama sa mnom i Ivom. Dogodio se trenutak kada je
ostala u stanu sa mnom i sestrom. Sve je bilo u redu dok je beba spavala. Ukoliko
bih uzela Ivu da je nahranim, Lena bi se zaplakala. Neprestalno bi govorila da osta-
vim bebu. Nije dozvoljavala da joj bilo $ta objasnim. Ova agonija bi trajala dok ne
spustim bebu u krevetac. Neretko je plakala i zahtevala da bebu dam njenom ocu,
a bilo je i obratnih situacija. Nakon mesec dana Lenina ose¢anja prema meni i bebi
su se stiSala. Trazila je da spustim bebu samo kada sam joj bila potrebna.

Kako bismo uvideli razloge opisanog Leninog ophodenja prema novorodenoj
sestri i meni, osvrnu¢emo se na pojam ljubomore definisan u Psiholoskom re¢ni-
ku:

»Ljubomora je slozeno oseanje uznemirenosti, ljubavi, mrznje, ozlojadeno-
sti, poniZenja, tuge i bola, usled uverenja ili sumnje (opravdane ili ne) da volje-
na osoba voli drugu osobu. Ljubomora moze biti relativno slaba, ali i patoloski
snazna. Sama re¢ ljubomora je dvosmislena, posto se odnosi na voljenu osobu,
za koju se misli da je neverna, tako i na suparnika, koji ’preotima’ ljubav. Ovo
neprijatno osecanje zasniva se na posesivnoj ljubavi, a njegov temelj je strepnja
da ¢e se izgubiti partner... Ukoliko je osoba manje sigurna u sebe, ukoliko je
sklonija ose¢anju manje vrednosti, utoliko je ljubomornija. U ontogenezi, naj-
raniji zaceci ljubomore kod deteta nalaze se u odnosu prema bradi ili sestrama,
a posebno prema tek rodenom malom ’suparniku’ u borbi za ljubav majke...”
(Trebjesanin, 2004.)

Prema navedenoj definiciji zaklju¢ujemo da Lenina ljubomora prema tek rode-
noj sestri nije redak slucaj. Takode, iz navedenih opisa primecujemo da ljubomora
postepeno slabi, ali se povremeno, u trenucima kada je ugrozena, pojavi.
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- Iva, 6 meseci, 9 dana; Lena, 2 godine, 5 meseci, 20 dana. Situacija:
Lena me je probudila. Ubrzo se za¢ula i Iva. Ustale smo da bi Lena sela na nosu.
Presvlacila sam Ivu. Lena je najednom zamahnula rukom, u kojoj je drzala igra¢-
ku, prema Ivi. Uspela sam da joj zadrzim ruku. Bila sam zate¢ena. Ranije se ni-
sam susretala sa slicnim situacijama. Kada sam je upitala $ta radi, okrenula mi
je glavu. Cutala je i gledala u pod. Okrenula sam je prema sebi i ponovo upitala
zasto je to ucinila. Nije mi odgovorila. Izbacila je donju usnu i zaplakala se. Do-
zivala je tatu. Situacija izmedu mene i Lene bila je napeta. Iva se uplasila i zapla-
kala. Uvidela sam da sam ostro reagovala. Ipak sam se trudila da sakrijem svoja
osecanja prema Leni, kako bi shvatila da je pogresila. Bila sam joj potrebna. Sela
je u moje krilo pored Ive. Obe su plakale. Pokusala sam da umirim Ivu. Lenu
sam i dalje drZala u krilu. Nisam joj prebacivala. Samo sam je pitala kako da po-
mognemo Ivi. Nije nista preduzimala. Nakon kraceg vremena, Lena je prestala
da place. Sama je ustala. Iva je plakala jo§ neko vreme. Posle ovog nesporazuma,
usledio je dorucak. Lena je trazila da jede isto $to i njena sestra. Hranila sam Ivu.
Lena me je zamolila da i nju nahranim. Bilo joj je zanimljivo. Ovo je bio jedan od
njenih najbrze zavrSenih obroka. Nakon konflikta koji je izbio izmecu nas dve,
bila joj je potrebna moja paznja, $to sam joj i pruzila. Brzo se oraspolozila. Iva je
zaspala, a nas dve smo nastavile sa druzenjem. Crtale smo, bojile, slagale slagali-
cu, sve dok nije dosao Lenin ujak. Preuzeo je moju dotadasnju ulogu. Stigao je i
njen otac. Bila je sre¢na kada ga je ugledala. Zatrcala se prema njemu. Spremala
sam rucak, Iva je i dalje spavala, a Lena je tumarala po stanu. Niko od nas joj nije
bio potreban.

Nakon postignutog osecaja sigurnosti, Lena je samostalno, na svoju inicijativu,
udila istrazivanjem. Trenuci Lenine ljubomore opisani su i kada je baba Dragica
pita za sestru. Ne Zeli da ide kudi i pokaze joj sestru, jer smatra da ¢e se naéi u
drugom planu.

Lenina ljubomora se povremeno ponavlja i nakon 8 meseci i 15 dana od Ivinog
rodenja.

- Lena, 2 godine, 7 meseci, 25 dana. Situacija: Cula sam pla¢. Lena je
pala u prisustvu babe i oca. Od straha zaplakala se i Iva. Kada sam usla u sobu
gde su se nalazili, Lena se umirila u o¢evom narudju. Iva je i dalje plakala. Kada
sam uzela Ivu, Lena je ponovo zaplakala trazeci da je drzim. Bila je zadovoljna
postignuvsi svoj cilj. Na njenom licu nisam primecivala zabrinutost zbog Ivinog
placa.

Medutim, postoje trenuci kada Lena iskljucivo trazi prisustvo svoje sestre.

- Lena, 2 godine, 7 meseci, 12 dana. Situacija: Lena je bolesna. Ne Zeli
dalezi sama. Uznemireno je upitala ,Gde je Iva? ‘O¢u da dode kod mene” Lezale
su zajedno u Leninom krevecu. Starija sestra, iako bolesna, brinula je o mladoj.
Mazila ju je i dodavala igracke koje bi, ipak, prvo ona morala da ispita.
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Opisani trenuci, kada se budi i zahteva da spava pored Ive, njihovo uspavljivanje
drzeci se za ruke i niz drugih situacija navode nas na zakljucak da je Lenina ljubav
prema sestri neizmerna, i da se ljubomora svodi na zadirkivanje mlade sestre u
trenucima kada se oseti zapostavljeno i usamljeno, $to nas dalje navodi na zaklju-
¢ak da je najbolja strategija borbe protiv pomenutog posesivnog stanja aktivnost
deteta.

Da se ljubomora ispoljava i prema drugim osobama najbolje potvrduju sledeéi
primeri.

- Lena, 2 godine, 7 meseci, 24 dana. Situacija: Posetili su nas moji ro-
ditelji. Pri njihovom ulasku u stan, Lena je bila raspolozena. Na dedino pitanje
je odgovorila da ga voli. Nakon nepunih sat vremena joj se prispavalo. Moj otac
je drzao Ivu i postavio joj isto pitanje. Odgovor je bio kratak: ,Ne” Zatim mu je
rekla: ,Bedi! Preko parka, pa trotoarom?” Opisala mu je put do kuce.

- Lena, 2 godine, 7 meseci, 25 dana. Situacija: Njen deda po ocevoj liniji
je drzao Ivu. Ugledavsi ih zajedno, rekla je: ,,Daj Ivu mami, zato ¢e da place”
Navedeni primeri ljubomore dokazuju ta¢nost tvrdnje da svi ¢lanovi porodice

moraju sakriti odusevljenje prema novorodencetu i pokazati vi§e interesovanja za
starije dete, narocito ukoliko ima manje od pet godina, jer je tada najviSe zavisno
od roditelja.

Zakljucak

Citirani delovi dnevnika potvrduju tvrdnje autora o uticaju sigurne baze na
zdrav emocionalni razvoj deteta. Sigurnost i vera u figuru vezanosti omoguéuju
dedje sigurno i samostalno istrazivanje sredine, a samim tim i njegov pravilan ko-
gnitivni i fizicki razvoj, kao i detetovo prilagodavanje na drustvenu sredinu u kojoj
egzistira. Cak i kratko odvajanje od bliske osobe za odojée moze biti stresna situ-
acija. Ovu ¢injenicu najbolje dokazuju segmenti dnevnika kada Lena (2 meseca i
15 dana) ostaje sa ocem i babom, kao i odlomak koji opisuje Leninu uzrujanost
tokom krstenja, jer se nalazi u narucju osobe sa kojom se do tada nije imala prilike
upoznati.

Analiziranim segmentima dnevnika kojim je pracen emocionalni razvoj dvoje
male dece, njihov medusobni odnos i odnos sa ¢lanovima porodice, uvideli smo
kako se manifestuje vezanost odojceta i deteta jaslenog uzrasta za sigurnu bazu i
potkrepili ih postavkama teorije afektivne vezanosti i teorijama drugih stru¢njaka
u pomenutoj oblasti.

Decja ophodenje prema figuri vezanosti za vreme njenog prisustva, odnosno
odsustva, iz opisanih situacija u dnevniku moze se primetiti da su razlicita s obzi-
rom na uzrast deteta, $to potvrduju i faze razvoja afektivne vezanosti. Tako je glav-
ni akter u odrzavanju bliskosti izmedu novorodenceta i figure vezanosti u prvih
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osam, odnosno dvanaest nedelja Zivota upravo figura vezanosti, odnosno majka.
Zatim nastupa druga faza razvoja afektivne vezanosti koja traje do $estog meseca
zivota odojceta. Dete sve ¢e$ce reaguje i upucuje signale prema jednoj ili vise oso-
ba koje su mu bliske. Izmedu $estog i sedmog meseca, a ponekad i na kraju prve
godine, razvijene motorne sposobnosti omogucavaju detetu da odrzava blizinu sa
sigurnom bazom, ¢ime je zapoceta i naredna faza razvoja. I ve¢ sa navr$ene tri
godine Zivota dete je u stanju da se odvoji od figure vezanosti, a da to za njega ne
predstavlja stres. Dete shvata da trenutno odvajanje od ¢lanova porodice nije isto
Sto i napustanje.

Pomoc¢u pomenutih faza razvoja afektivne vezanosti pokusala sam objasniti ra-
zloge Leninih i Ivinih razli¢itih regovanja na razlicite osobe, razlicite situacije u
razlic¢itim uzrastima. Tako primecéujemo da, kako vreme odmice Lena, moja starija
¢erka postaje sve samostalnija i spremna da se samovoljno odvoji od mene i svog
oca, u cilju istrazivanja okoline. Medutim, sa Ivom je drugacije. MoZe se primetiti
da je u odnosu na prve dane Zzivota, sve viSe vezana za mene i njenog oca i da po-
stepeno, ali sigurno pocinje ,,anksiozno da reaguje na nepoznate osobe.”

U radu se govori i o medusobnom odnosu ove dve devojcice i uzajamnom uti-
caju na emocionalni razvoj. Opisani su momenti kada su jedna drugoj potrebne,
kada se vole, §to se primecuje u njihovim pogledima i dodirima, ali i trenuci kada
se starija sestra oseca ugrozeno, a iz tog razloga ponekad na povrsinu ispliva i se-
bi¢nost i ljubomora. Razumevanje i ljubav mogu pobediti svaki strah i u¢initi svet
boljim i lepsim, jer kao $to Mali princ rece: ,,Covek samo srcem dobro vidi. Sustina
se o¢ima ne da sagledati”
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CONTRIBUTION TO UNDERSTANDING
AFFECTIVE ATTACHEMENT FROM THE PERSPECTIVE
OF DIARY RECORDS OF A MOTHER *

Abstract: This paper presents parts of a diary that describes and
tracks affective attachement and early emotionall development of
two girls from their birth to the age of three. The situations described are asso-
ciated with the phases of the formation of affective attachment through relation-
ships with their mother, father, relationships between sisters and other persons
close to the family that had an impact on the formation and development of their
personality. In addition, characteristic behaviors of children

are described, and they are analyzed from the perspective of the famous theories
of pedagogical and developmental psychology. The basic stages in the develop-
ment of affective attachment are confirmed through the analysis of the situations
described. The paper aims to demonstrate the possibility of practical application
of theoretical concepts in education and childcare.

Keywords: affective attachment, education, emotional development, early de-

velopment.

2 The paper is based on the master’s thesis on the topic of The role of affective attachment in the develop-
ment of a small child, defended on 29 September 2014 at the Teachers College in Leposavic, the University
of Prishtina, under the mentorship of Isidor Graorac, PhD.
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SZOVEGERTES KISGYERMEKKORBAN

A kép és a szoveg interakcidja

Absztrakt: Az olvasds a tudomdnyos kutatdsok frekventdlt teriiletévé vdlt,
koszonhetden a pedagogiai, pszicholdgiai, nyelvészeti és szocioldgiai kutatdsoknak,
az emlitett tudomdnydgak szemléletvdltdsdnak, a kognitiv forradalomnak. A
kisgyermekek mindennapi életében, és életiik korai szakaszdban a képeknek
kiemelkedGen fontos szerepiik van: egyrészt a nemlinedris olvasds segitségével
megtanuljdk az informdciékat kategorizdilni, mdsrészt a folyamattal a késGbbi
szovegmegértd olvasdst alapozzdk meg. A tanulmdny célia, hogy bemutassa az
olvasds fogalmi drnyalatait, valamint az, hogy ravildgitson a képek szovegértést
fejlesztd szerepére kisgyermekkorban.

Kulcsszavak: olvasds, olvasdsi képesség, eszkoztudds, szoveg és kép, szovegértés,
informdcios kultira, problémamegoldds, anyanyelvi nevelés

Az olvasas fogalmanak jelentésmodosulasai

A szakirodalom az olvasas fogalman a hangos és kifejez$ olvasast értette
- azaz a szOveg és a szupraszegmentumok Osszhangjara hivta fel a figyelmet -,
mig napjainkban els6sorban kommunikécids aspektusbdl kozeliti meg azt, azaz
az olvasast interaktiv folyamatként képzeli el, melyben szerepet kap az olvaso, a
szoveg és a kontextus, tehat az olvasas ebben az esetben nem mas, mint interakcion
keresztiili jelentéskonstrualas (Kingstone, 1976; idézi Jozsa és Steklacs 2009: 138).
Az olvasas funkcidinak az elkiilonitése viszonylag késén, az 1970-es években
kezdddott el (Rosenblatt, 1978; idézi Jozsa és Steklacs 2009: 139), amikor az
esztétikai funkcio elhatdroldédott az informdcidszerzé funkciétol. A funkciok
szétvalasztasa a szoveghez valo attitlid szempontjabdl és a bels6 motivacid
szovegértés kapcsolatdnak sszefiiggése miatt volt rendkiviil Iényeges. Az olvasas
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fogalmdnak egy masik aspektusara a PISA vizsgalatok hivtak fel a figyelmet
(Molnar Gy. és Jozsa, 2006; idézi Jozsa és Steklacs 2009: 140). Az olvasast olyan
eszkoztudasnak tekinti, mely elengedhetetlen a problémamegolddshoz az élet
barmely teriiletén. Ez a pragmatista megkozelités azonban nem szamol az olvasas
esztétikai funkcidjaval, a hangsulyt elsdsorban a szovegmegértésre helyezi,
igazodva a tarsadalmi elvarasokhoz.

Az olvasasi képesség, a szovegértd olvasas komplex szervezdés; csak az alapok
megfelel elsajatitasa utan beszélhetiink szévegértd olvasasrol (Csépe és Blomert,
2012: 17). ,,A szovegértés olyan készségeket, képességeket foglal magaban, mint az
informécidhoz val6 hozzaférés és az informdacié megtalalasa a dokumentumokon
beliil, az informacié dekddolasa és megértése a szoveget és képi informacidt is
tartalmaz6 irott dokumentumokban, az informéciéra vald reflektalas és annak
adott célbdl torténd felhaszndaldsa” (Kirsch, 2001; idézi Schnotz és Molnar 2012:
97). A kisgyermekek életében a képekrdl vald informdacidszerzésnek azért van
kiemelkedé fontossaga, mert az olvasdsi képesség kialakuldsanak els6 1épcs6fokat
jelentik. A képeskonyvek, leporellok, melyeknek gyakran ,csak” esztétikai
funkciot tulajdonitanak, valojaban eldsegitik az absztrahalds képességét, segitenek
megragadni egy cselekmény lényegét, valamint a fixdciot is fejlesztik.

Képek a mindennapokban

A képeknek, grafikus elemeknek a kommunikacié soran kiemelkedd szerepiik
van, azonban sok esetben nem mozgunk otthonosan a hasznalatukban (Kondor
2007). Az irasbeliség hosszu évszazadai egy sajatos gondolattechnikét hivtak életre,
mely soran elfelejtettiik, hogy az emberiség torténetének kezdeti szakaszaban
a képek jelentették a kommunikacié és az informdcidcsere természetes kozegét,
elég itt a barlangrajzokra, vagy a ,szegények Biblidjara” gondolni. William
Ivins (2001) ezt a képfelejtés fogalméval magyardzza, azaz emberi nyelvek és a
kommunikacié valtozasa soran a tapasztalatinkat fogalmi tton dolgozzuk fel
és nem képekben. A 21. szdzadban a kommunikacidkutatas interdiszciplinaris
teriiletté valt, az emotikonok, az MMS és a fényképek, kzosségi oldalak az emberi
emlékezetnek egy egészen masfajta feldolgozasi és megdrzési modjat hivatottak
ellatni (Nyiri 2002). Folyamatos vizualis kapcsolatot tartanak fenn a mult és a jelen
kozott, képesek elmélyiteni a kozosségi kapcsolatainkat. A képek a gondolkodas
természetes keretét képezik, hiszen a jel6ld és a jelolt kozotti viszony egyszertibb,
kiemelked6 kozvetitdje a valosagnak, ugyanakkor a kép altal hordozott informécié
sokkal szertedgazobb, igy informaciovesztéssel jarhat a dekddolasa.

Napjainkban egyre inkabb az a tendencia figyelheté meg, hogy a képi és a verbalis
informaci6é egymas hatékony kiegészitdi, az IKT eszkozok az informacidcserét a
kép és a szoveg egyiittesével biztositjak. A szakirodalomban fellelhetd egy latens
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ellentét az IKT eszkozok és az olvasas Osszefiiggésében. Ez az eltéré megkozelités
elsésorban abbolered, hogy ezekamodern informacidhordozo-eszkozok elsegitik,
avagy gatoljak az olvasast, az olvasas technikajat. A tablagépek, mobiltelefonok és
a letoltések vilagaban az informacidcsere felgyorsult, egyre kevesebb az id6nk és
igyeksziink a legkevesebb energia-befektetéssel a legtobbet elérni. A képeknek mint
grafikus szervez6knek abban van jelentSségiik, hogy segitségiikkel a legrovidebb
uton juthatunk el a legtobb informdcidhoz. A ma megsziiletett gyermek ebbe a
felgyorsult kozegbe 1ép be, igy az oktatdsnak, az iskoldnak mint szocializacids
szintérnek is kovetnie kell a fejlddés irdnyat és az atadandd tudast ehhez kell
igazitani, mindezt annak érdekében kell tennie, hogy ne veszitse el funkcidjat és
csokkentse a tarsadalmi kiilonbségeket.

Az informacios kulttra elterjedése és megujuldsa alapjaiban valtoztatja meg az
olvasasi szokasokat és az olvasasi képességet. Egyre né azoknak a gyermekeknek
a szama, akik mar az iskoldskor el6tt tudnak olvasni, hiszen belesziiletnek ebbe a
kornyezetbe. A szakirodalom élldspontja e téren meglehetdsen eltéré. Alapvetéen
két szemléletrdl lehet beszamolni. Az egyik a kivards mddszerét preferalja, agy
véli, az 6vodaskor nem alkalmas arra, hogy kozvetitse, vagy elékészitse az irast
és az olvasast, mig a masik nézet szerint a bontakozo irdsbeliség szemlélete a
megfelel6 és eléremutatd ut, hiszen a gyermekek mar joval az iskolaskor el6tt
talalkoznak irasbeliséggel, igy alapveté miiveletekre is képesek (Jozsa és Steklacs
2012). A szakirodalom megoszlik annak tekintetében is, hogy az IKT-eszkézok
hasznélata javitja, avagy gatolja az olvasasi képességet. A University of Stavanger
olvasaskutatasi kozpontjanak docense 2008-ban meglep6 kisérletrdl szamolt be. A
vizsgalati eredmények tanusaga szerint a konyvolvasashoz kapcsolodé mozdulatok
és miiveletek segitik, mig a képernyds olvasashoz kapcsolédok gatoljak a figyelem
osszpontositast, mely nyilvanvaloan magara az olvasasi képesség szervez8désére is
kihatassal van (Major 2012). Tény, hogy napjainkban az IKT eszkozoket kikeriilni
nem lehet, Uigy gondolom a tiltas helyett a kritikus informacidszelektalasra kell
megtanitani a gyermekeket, mert ez hosszu tavu elényokkel jarhat.

A Kkép és a szoveg interakcioja

A mai gyermekkonyvek tobbségében a szoveggel szemben a szines,
figyelemfelkelt6 képek dominalnak. Ezeket csoportosithatjuk tgy, hogy
egyes képek egy-egy lényegi momentumot emelnek ki a mese vagy torténet
cselekményébdl, mig a masik csoportba tartozok valamilyen absztrakt jelenetet
orokitenek meg. A késébbi szovegértési képesség fejlédése szempontjabdl a kép
és szoveg interakciojat azért tartom fontosnak, mert az informacié-szervezddést,
a fogalmak kategorizalasat, a szokincset fejlesztik. Az informdcidcsere természetes
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kozegét képezik. A gyakorlott olvasok a fixdcid alatt felvett informaciot a mentalis
lexikon elérésére hasznaljak. A mentalis lexikon gyors és pontos elérése szorosan
Osszefligg a szovegértéssel, javithatja azt, illetve a szovegértés bovitheti a mentalis
lexikont, ha az ismeretlen szavakat képes az olvaso a kontextusbdl kikovetkeztetni.
A képek hordozta informaciotobblettel ez a mentdlis lexikon gyarapodik
kisgyermekkorban.

Az olvasas idegtudomanyi alapjainak vizsgalata az utobbi években rendkiviili
modon fejlédott, igy arnyaltabb kép rajzolodott ki az olvasas tevékenységérél. A
serdiil6kor el6tti funkcionalis atalakulas kovetkezményeként megallapithatd, hogy
nagyobb hatassal bir a kamaszkor el6tti szovegfeldolgozasi- és szovegismereti
élmény. A PET és MRI vizsgalatok kimutattak, hogy az olvasds megosztott agyi
tevékenység. Nem elsGsorban a széveg tipusa, hanem az olvasas célja hatdrozza
meg, hogy az agy mely teriiletének nagyobb a preferenciaja (Csépe 2006).

A gyermekek elsdsorban esztétikai céllal kozelitenek egy szoveghez, tehat
a magas motivacié jo hatdssal van az informacidk kategorizalasira, ebben a
folyamatban mar egyszert stratégiakat sajatit el. A késébbiekben a j6 olvasé szintén
stratégiakkal kozelit a szoveghez, el6feltevéseket llit fel, majd kiemeli a szovegbdl
a lényegi informdcidkat, azaz kivonatolja azt, a kisgyermek a kép és a szoveg
interakcidjan keresztill ezt az informacio-visszakeresést segiti elé és gyakorolja,
tehat a képolvasas kisgyermekkorban az esztétikai élményen tul szdmos egyéb
készséget megmozgat, melyeknek az iskoldba 1épéskor fontos szerepiik lesz az
olvasasi képesség kialakulasaban.

Kovetkeztetések: a kép és szoveg jelentésége a nevel6i munkaban

Az 6vodai nevelés mint a szocializacié elsd szintere, szamos készség és képesség
kialakitasaért felel6s. Az itt elsajatitott alapveté ismeretek a késébbi iskolai
tevékenységre is hatassal vannak. A tudatos dvodai foglalkozdsok nem csupan a
kognitiv képességeket segithetnek kialakitani, hanem a szocialis kompetencidk
fejlesztésében is nagy szerepet jatszanak. A mondoékak, versek memorizalasa az
elsé osztalyban kialakitandé fonématudatot és helyes beszédritmust készitik
el6, mig a mesék dramatizalasa a szocidlis képességek, tobbek kozott az empétia
szintjeinek a kimunkaldsaért felel3sek.

A PISA-vizsgalatok az olvasast pragmatista megkozelitésbdl eszkoztuddsnak
tekintik, olyan alapnak, mely segit a késébbiekben az élet minden teriiletén a
problémamegoldasban, gondoljunk példdul tomegkozlekedési menetrendekre,
vagy a hivatalos iratok kitoltésére. Ezek mindennapi, rutinszer(i tevékenységek,
mégis sokaknak gondot okoznak. A problémamegoldédshoz megfelel$ szovegértés
kell, a jo olvaso stratégidkkal kozelit a szoveghez, eléfeltevéseket allit fel. A
képek és a szovegek egylittes Osszhangja a képes- és mesekonyvekben ezeket
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a stratégiakat készitik eld, elég arra gondolnunk, hogy altaldnos iskola alsé
tagozataban a fogalmazastanitds kozvetlen el6készitése képsorokrdl alkotott
megnyilatkozasok utjan torténik. A nyelvi tudatossag szempontjabdl Piaget
altal meghatarozott (Piaget-Inhelder 1999) miivelet el6tti szakasz (2-7 éves
kor) kiemelten lényeges, mert megjelenik a szimbolikus gondolkodas, mely a
magasabb szinten 1évé kognitiv gondolkodas megfelelé szervezddését késziti
el6. A gyermeknyelvi produktumokban és az egyes beszédhelyzetekben el6térbe
keriilnek bizonyos sajatos oksagi viszonyok (vo. Balazs 2006), ellentétparok (szép-
csuf, gazdag-szegény) és absztrakt fogalmak mint a ravasz, az ostoba, a joszivi
és még szamos hasonlo fogalom sorolhat6 fel azokbdl a mesékbdl, melyek az
6vodai foglalkozasokon szerepelnek. A mesék az esztétikai funkcion tal eldsegitik
a gondolkodasi strukturak és az absztrahdlas képességének a fejlédését, valamint
hozzéjarulnak a metanyelvi tudat kialakulasahoz is.

Az 6vodai foglalkozasok tehat az olvasds esztétikai funkcidjanak hangsulyozasa
mellett a kognitiv folyamatok kialakitdsaban is fontos szerepet toltenek be,
megalapozva ezzel a késGbbi iskolai tevékenységet.
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RAZUMEVAN]JE TEKSTA U RANOM DETINJSTVU
INTERAKCIJA SLIKE I TEKSTA

Sazetak: Citanje je danas postalo popularan predmet naucnih istraZivanja
zahvaljujuci novim pedagoskim, psiholoskim, lingvistickim i socioloskim stavovima.
U ranom detinjstvu i u svakodnevnom Zivotu dece, slike imaju narocito vaznu
ulogu. Sa jedne strane, pomocu nelinearnog Citanja deca uce da razvrstavaju
informacije, a sa druge strane sa ovim procesom Ce utemeljiti umecle kasnijeg
Citanja teksta sa razumevanjem. Cilj ovog rada je da ukaZe na znacaj nijansiranog
razumevanja pojma Citanja kod dece.

Kljuéne reci: sposobnost Citanja, razumevanje teksta, tekst i slika, informaciona
kultura.
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UNDERSTANDING A TEXT IN EARLY CHILDHOOD
INTERACTION OF PICTURE AND TEXT

Abstract: Reading has nowadays become a popular subject of scientific research as a
result of the new pedagogical, psychological, linguistic and sociological viewpoints.
Pictures have a particularly important role in early childhood and in children’s
everyday life. On the one hand, through non-linear reading, children learn how to
classify information, and on the other hand, with this process they will establish the
skills for later reading a text with understanding. The aim of this paper is to point
out the importance of detailed understanding of the concept of reading in children.

Key words: reading ability, understanding a text, text and picture, information
culture
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PLANIRANJE PODRSKE I RAD SA RODITELJIMA DECE SA
SMETNJAMA U RAZVOJU

(Mihi¢, I., T. Krsti¢, Vrti¢ kao sigurna baza: primena teorije afektivne vezanosti u
planiranju podrske roditeljima dece sa smetnjama u razvoju, Publik praktikum,
2015, Beograd)

Priru¢nik Vrtic kao sigurna baza: primena teorije afektivne vezanosti u planiranju
podrske roditeljima dece sa smetnjama u razvoju nastao je u okviru projekta Vrtié
kao sigurna baza. Urednice Ivana Mihi¢ (Filozofski fakultet, Odsek za psihologiju,
Novi Sad) i Tatjana Krsti¢ (Medicinski fakultet, Katedra za specijalnu rehabilita-
ciju i edukaciju, Novi Sad) sa stru¢nim saradnicama (Natasa Luki¢, Olgica Stoji¢,
Olgica Vucenov, Renata Petri¢, Bojana Jocovi¢-Deli¢ i Izabela Halas) iz pet Preds-
kolskih ustanova (PU ,,Detinjstvo’, Zabalj, PU ,,De¢ja Radost”, Irig, PU ,,Poletarac’,
Odzaci, PU ,,Bosko Buha’, Vrbas i PU ,Radosno detinjstvo’, Novi Sad) i iz dve
osnovne $kole (OS ,,Pura Jaksi¢”, Curug i ,Matko Vukovi¢”, Subotica) detaljno pri-
kazuju procenu kapaciteta roditelja za brigu o deci sa smetnjama u razvoju, stepen
prihvatanja dijagnoze, zdravstvenog stanja i razvojnih mogu¢nosti deteta.

Priru¢nik je prvenstveno namenjen ucesnicima seminara Jacanje kapaciteta za-
poslenih u vrticima i skolama u radu sa roditeljima dece sa smetnjama u razvoju
akreditovanog od strane Zavoda za unapredivanje obrazovanja i vaspitanja, Beo-
grad za Skolsku 2014/2015. i 2015/2016. godinu. Osnovni cilj seminara usmeren
je na jacanje kapaciteta vaspitno-obrazovnog osoblja za saradnju sa roditeljima
dece sa smetnjama u razvoju, kao i jacanje njihovih profesionalnih kompetencija
u cilju razvoja sigurne baze deteta u relaciji sa roditeljima. Opsti utisak koji pri-
ru¢nik ostavlja na ¢itaoce jeste da su autorke primenile interdisciplinarni pristup
re$avanja problema koji je poduprt teorijskom slozeno$éu, a dodatno i konkretnim
primerima iz prakse.

Nakon Predgovora, koji je sacinio tim projekta i koncipirao ga kao instruktivni
uvod za priruc¢nik, zapaZaju se dve vece tematske celine sa detaljnim teorijiskim
razmatranjima i primerima iz prakse stru¢nih saradnika iz vaspitno-obrazovnih
ustanova. U kontekstu navedenog problema autorke teorijski pojasnjavaju bitne
aspekte za navedene tematike. Nazivi poglavlja usmeravaju ¢itaoce na analizirana
pojmovna odredenja i pojasnjenja.

O saradnji porodice i vrti¢a razmatra se u prvom poglavlju Porodica u vrticu:
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saradnja sa porodicom kao podrska njenom razvoju. Izmedu ostalog, navodi se da
dolaskom deteta u vrti¢ porodica zapravo prolazi kroz dva odredena zadatka: otva-
ranje ka vrti¢u kao sistemu i podela brige o detetu. Ulaskom deteta sa smetnjama
u razvoj u vrti¢ porodica prolazi kroz razvojne zadatke i iskustvo manifestovano
odredenim Zeljama, o¢ekivanjima, brigom, stresom i drugim manifestacijama.

Tematska oblast Izazovi roditeljstva u porodicama dece sa smetnjama u razvoju
upucuje na sukob roditeljskih o¢ekivanja, unapred formiranih predstava o ,,savr-
$enom” detetu i saznanja da dete nije zapravo takvo. Uvida se da je tuga stanje ma-
hom karakteristicno za veéinu roditelja koja imaju decu sa ozbiljnijim zdravstve-
nim problemima, uz navodenje izvoda iz literature da ne postoji kona¢ni stadijum
roditeljskog prihvatanja deteta.

Terminoloska odredenja roditelja koji kognitivno i emotivno prihvataju deteto-
vo stanje (razreSeni) i onih koji ne prihvataju (nerazreseni) detaljno su analizirani
u poglavlju Roditeljski odnos prema detetovom zdravstvenom stanju (hronicnoj bo-
lesti/smetnji u razvoju). Karakteristi¢ni obrasci ponasanja za prvu kategoriju ro-
ditelja grupisani su u tri podkategorije roditelja orijentisanih na: osecanja, akciju
i misljenje. Nadalje autorke navode prepoznatljive strategije za rad u okviru ka-
tegorija roditelja sa nerazreSenim odnosom: emocionalno preplavljenih, preoku-
piranih ljutnjom, emocionalno neutraliziranih, depresivnih (pasivnih), sa kogni-
tivnim distorzijama i dezorganizovanih (konfuznih) roditelja. Znacajno je navesti
da su za svaku podkategoriju navedene karakteristicne manifestacije roditelja ili
ponasanje deteta u individualnim i grupnim aktivnostima.

Znadaj i tezina odnosa na relaciji roditelj koji je neresen i vrti¢a, analiziraju se
u poglavlju Mogucnosti primene koncepta ne(razreSenosti) prema dijagnozi plani-
ranju saradnje sa porodicom. Od vrti¢a se o¢ekuje puna podrska za razvoj deteta i
primena ,,klju¢nih ta¢aka” u radu sa roditeljima kroz stalno uvazavanje roditelja,
empatiju i prepoznavanje strategije prihvatanja dijagnoze i usaglasavanje nacina
komunikacije. U poglavlju Primeri prikaza rada sa porodicama temeljenog na kon-
ceptu razresenja detaljno su analizirani primeri koji svakako mogu da posluze za
budu¢i savetodavni rad sa razreSenim roditeljima. Znacaj navedenog poglavlja
ogleda se u konkretnim primerima koji objedinjuju opis deteta, plan, mere indivi-
dualizacije, saradnju roditelja i vrti¢a, kao i smernice za dalji rad.

Drugi deo piru¢nika Primena teorije afektivne vezanosti u planiranju podrske ro-
diteljima dece sa smetnjama u razvoju (specificnost rada u skolama) delo je autorki
Dejane Veliki¢ (Osnovna $kola ,,Matko Vukovi¢”, Subotica) i Tatjane Krsti¢ (Ka-
tedra za specijalnu rehabilitaciju i edukaciju, Medicinski fakultet, Novi Sad), uz
rad i podrsku stru¢nih saradnica Olgice Stoji¢ (PU ,De¢ja radost’, Irig) i Renate
Petri¢ (OS ,,Dura Jaksi¢”, Curug). Navedeno poglavlje prikazuje do tada novi as-
pekt komunikacije: roditelj-dete—Skola. Ukazuje se na karakteristi¢cnu prekretnicu
u decjem razvoju — polazak u $kolu i posmatranje roditelja dece sa smetnjama u
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razvoju kroz prizmu nerazresenosti. Autorke znalacki uvode ¢itaoce u problemati-
ku navedenih primera navode¢i kategorije roditelja, njihova tipi¢na ponasanja, uz
detaljne opise dece.

Poslednje poglavlje Primeri prikaza rada sa porodicama temeljenog na konceptu
razresenja znacajan je deo priru¢nika. Detaljno su analizirana dva primera dece od
8 1 11 godina, koji upoznaju ¢itaoce sa razli¢itim aspektima znacajnim za koncept
razreSenja: opis deteta, individualni rad sa detetom, polazak u $kolu, podaci sa
Intervjua sa roditeljima, saradnja sa roditeljima, kao i smernice za dalji rad.

Zapaza se da su autorke priru¢nika sa pravom posle od ¢injenice da je neophod-
no upoznati svu stru¢nu elitu koja se bavi vaspitino-obrazovnim radom sa nave-
denom problematikom, polaze¢i od direktora, stru¢nih saradnika u predskolskim
ustanovama i $kolama, vaspitaca, uditelja, nastavnika u osnovnim $kolama, peda-
goskh i andragoskih asistenata, pa sve do roditelja dece koja su uklju¢ena u vrticke
grupe i $kolska odeljenja.

Na kraju prikaza priru¢nika Vrti¢ kao sigurna baza: primena teorije afektivne
vezanosti u planiranju podrske roditeljima dece sa smetnjama u razvoju, po sadrzaju
veoma bogatom, viSe nego neophodno jeste navesti da delo predstavlja znacajan
doprinos izgradivanju standardizovanih smernica za izgradivanje kvalitetnog od-
nosa izmedu predskolskih ustanova i $kola, sa jedne strane, i roditelja, sa druge
strane. Dobijena vrednost i dobit od takve vrste saradnje i podrske zasigurno je
nemerljiva za detetov rast i razvoj.
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Otilia Velisek-Brasko

Visoka $kola strukovnih studija za obrazovanje vaspita¢a, Novi Sad
Uciteljski fakultet na madarskom nastavnom jeziku, Subotica
otilia.velisek@gmail.com

UNAPREDIVANJE SPREMNOSTI SKOLA ZA POLAZAK DECE U
SKOLU I ZA INKLUZIJU

(Jasmina Klemenovi¢, Spremnost za $kolu u kontekstu inkluzije: Monografija,
Filozofski fakultet, 2014, Novi Sad)

U izdanju Filozofskog fakulteta u Novom Sadu 2014. godine objavljena je mono-
grafija ,,Spremnost za Skolu u kontekstu inkluzije” autorke dr Jasmine Klemenovi¢,
vanrednog profesora Filozofskog fakulteta, posveéena teorijskom i empirijskom
istrazivanju kompleksne problematike spremnosti za $kolu koje je u savremenom
kontekstu povezano sa inkluzivnim obrazovanjem. Monografija je podeljena na
dve celine, prvi deo odnosi se na spremnost za polazak u $kolu, a drugi deo na
inkluzivno obrazovanje, odnosno na spremnost u inkluzivnom kontekstu.

Autorka je prvim poglavljem pod nazivom Spremnost za skolu obuhvatila ra-
zli¢ite koncepcije i stanovista u odredenju spremnosti za $kolu, u okviru kojeg je
prikazala spremnost deteta za $kolu iz perspektive pojedinca i iz perspektive za-
jednice. Sagledala je komponente spremnosti za $kolu i odredila pojmove i njihove
karakteristike: spremno dete, spremna $kola, spremna porodica, spreman vrtic i
spremna zajednica. Ukazala je na delikatnu ulogu procene spremnosti za skolu.
Relevantna istrazivanja o spremnosti za $kolu predstavljena su u ovom delu mo-
nografije. Rezultati navedenih istraZivanja govore nam da postoji razlicito razu-
mevanja pojma ,spremnost za $kolu”. U praksi se ¢esto de$ava viSe shvatanja ovog
pojma. Ispitivanja o spremnosti za $kolu vrsena su iz perspektive roditelja i pro-
fesionalaca, kada su zapaZene izvesne sli¢nosti, ali i znacajne razlike medu njiho-
vim odgovorima. Autorka je sprovela istrazivanje sa ciljem da utvrdi kako roditelji,
vaspitadi i uditelji vide ,,spremnost za Skolu” i $ta oéekuju od aktivnosti i sadrzaja
kojima se u godini pred pocetak formalnog Skolovanja u Srbiji ostvaruje priprema
u institucionalnim uslovima, odnosno u pripremnom programu u vrti¢ima. Dobi-
jeni rezultati su izuzetno znacajni, interesantni i vrlo korisni profesionalcima, jer
im omogucavaju da na odgovaraju¢i nacin vode i planiraju vaspitno-obrazovne
aktivnosti. Radi obezbedivanja kontinuiranog zajedni¢kog obrazovanja, istaknuta
je saradnja u vidu razlic¢itih aktivnosti dece, roditelja, vaspitaca, ucitelja, stru¢nih
saradnika i drugih zainteresovanih ucesnika zajednice. Posebno je naglasen znacaj
te saradnje prilikom ukljuc¢ivanja dece sa tesko¢ama ili invaliditetom, kao i tranzi-
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cionih programa u multikulturalnim zajednicama.

Drugi deo monografije bavi se temom inkluzije pod nazivom Spremnost u in-
kluzivnom kontekstu. U ovom delu autorka objasnjava inkluzivni pristup i istice
socijalnu inkluziju kao reformski ¢inilac savremenog obrazovanja. Prikazana su
razli¢ita odredenja pojma inkluzivnog obrazovanja i ukazano je na elemente in-
kluzivnog obrazovanja, odnosno na potrebne preduslove za realizaciju inkluzije.
Zbog brojnih rasprava o obrazovnim politikama i ¢injenice da su profesionalci
najznacajniji faktor kvaliteta obrazovanja, proizlazi postavka da su vaspitaci i na-
stavnici klju¢ kvalitetnog obrazovanja, narocito obrazovanja za sve. U posebnom
poglavlju su predstavljene kompetencije profesionalaca u savremenom obrazo-
vanju, na koje se nadovezuju uloge i kompetencije profesionalaca za inkluzivno
obrazovanje. Autorka pravi osvrt i na obrazovanje i pripremu profesionalaca za
razli¢itost i socijalnu inkluziju. Predstavljeni su elementi i strategije modelova-
nja kompetencija bududih vaspitaca i nastavnika, sa naglasenom tesnom vezom
ustanova za inicijalno obrazovanje profesionalaca (visokih $kola i fakulteta) sa
vaspitno-obrazovnom ustanovom u praksi (ustanove za rano obrazovanje, vrtici,
centri i $kole) i $irom zajednicom. Prikazane su studije o spremnosti za inkluziju iz
perspektive profesionalaca. Prema nalazima istrazivanja autorke i drugih studija,
pokazalo se da je kvalitet inkluzivnog obrazovanja znacajno uslovljen stavovima
prakticara, neposrednih realizatora vaspitno-obrazovnog procesa. Brojne studije
su se bavile procenjivanjem spremnosti profesionalaca za inkluziju, ¢iji su relevan-
tni rezultati i prikazani.

U okviru drugog dela knjige predstavljeno je jo$ jedno istrazivane dr Klemeno-
vi¢. Autorka je tragala za odgovorima i postavljenim problemima u oblasti inklu-
zije: U kojoj meri se vaspitaci osecaju spremni za funkcionisanje u inkluzivnom
obrazovnom kontekstu? Glavni cilj istrazivanja bio je da se utvrdi kako vaspitaci
ocenjuju spremnost za inkluziju. Procena spremnost za inkluzivno obrazovanje
prakticara u predskolskim ustanovama pokazuje da vaspitaci u celini ne izrazavaju
posebno visok nivo li¢ne spremnosti i da na slican nacin procenjuju i instituci-
onalne uslove rada. Autorka je analizirala odgovore vaspitaca iz aspekta manjih
sredina i ve¢ih sredina, iz aspekta nivoa njihovog obrazovanja, kao i povezanost sa
godinama starosti i radnog iskustva. Vaspitaci su takode istakli $ta bi im bio najveci
oslonac u ostvarivanju inkluzije.

Na kraju monografije, kao kruna, autorka je u posebnom zavr$nom delu istakla
Unapredenje spremnosti putem uspostavljanja sistemske kompetentnosti. U kon-
tekstu profesionalizovanja vaspitno-obrazovne delatnosti, obuhvatajuéi vaspitace,
nastavnike i stru¢ne saradnike, neophodan je sistemski pristup u razvoju njihovih
kompetencija. Prema savremenim evropskim shvatanjima, razvoj profesionalnih
kompetencija ostvaruje se kroz ¢etiri nivoa kompetentnosti, koji su detaljno prika-
zani u knjizi. Jasmina Klemenovi¢ je prepoznala, u okviru teme koju je obradila u
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monografiji, potrebu za podrskom profesionalizaciji osoblja zaposlenog u ranom
i predskolskom obrazovanju, i to kroz politiku usmerenu na inicijalnu pripremu,
ubrzani i kontinuirani profesionalni razvoj svih zaposlenih, kao i za ulaganjem u
razli¢ite oblike pedagoskog vodenja i unapredivanja karijere.
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Dragan Jaji¢
PU Radosno detinjstvo, Novi Sad
likovnaradionicapuns@gmail.com

LIKOVNI KONKURS I IZLOZBA ,,Moj grad - Opazanje i likovni

prikaz prostora”
(U organizaciji Predskolske ustanove ,,Radosno detinjstvo” Novi Sad
i Muzeja Grada Novog Sada 23. 03. 2015. u 18.00 ¢asova Muzej Grada Novog
Sada, Zbirka strane umetnosti, Dunavska 29. mart - 01. april 2015. god.)

Predskolska ustanova ,Radosno detinjstvo* obeleZila je proslavu Dana grada
Novog Sada aktivnim uce$¢em dece predskolskog i $kolskog uzrasta u eduktivnim
programima, likovnim radionicama i izlozbom decijih likovnih radova u povodu
proslave dana grada Novog Sada. 23. 03. 2015. u Muzeju grada Novog Sada.

Na likovni konkurs ,,Moj grad — Opazanje i likovni prikaz prostora“ pristiglo je
2100 radova, iz 32 vrti¢a PU ,Radosno detiljstvo“ Novi Sad i 19 osnovnih $kola i
likovnih radionica.

Radove su pregledaliiodabrali za Ziriranje stru¢ni saradnici za likovno vaspitanje:

Bojan Stankov, Viktoria Cikos, Dusan Basara, Jelena Tisma i Dragan Jaji¢.

Strudni Ziri u sastavu: Eva Fedi, direktor Centra za likovno vaspitanje, Dimitrije
Kolarevi¢, prosvetni savetnik SU Novi Sad, Vesna Radulovi¢, prosvetni savetnik SU
Novi Sad, Sonja Miladinovi¢, prosvetni savetnik SU Novi Sad, Manojlo Maravié,
docent Akademije umetnosti, Novi Sad i Zorica Lakovi¢, stru¢ni saradnik -
pedagog PU ,Radosno detinjstvo’, za izlozbu je odabrao 350 radova i dodelio
19 ravnopravnih nagrada za deciji likovni rad i 5 nagrada za kolekciju radova
vaspitac¢ima i likovnim pedagozima.

O konceptu programa

U okviru $iroke i uvek inspirativne teme ,,Moj grad” postavili smo problemski
zadatak ,Opazanje i likovni prikaz prostora” sa ciljem da pripreme i motivacija
za likovne aktivnosti sa decom budu bazirane na opazanju - iskustvenom,
neposrednom i ¢ulnom, a u okviru sredine u kojoj dete zivi. U procesu odrastanja
i razumevanja sveta oko sebe, dete fenomen prostora vezuje za najblizu okolinu,
sobu, vrti¢, $kolu, ulicu a potom i mesto - grad kao celinu, koji ne ¢ine samo
predmeti, ulice, zgrade, spomenici ve¢ ljudi i njihovi medusobni odnosi, suZivot i
kultura zivljenja.

Sa sociolosko-emotivnog stanovista to su znanja o gradu u kome Zive ljudi, da
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gradovi kao i ljudi imaju ime, godine trajanja, da mogu biti uredni i neuredni,
kulturni i nekulturni, veliki i mali, stari i mladi...

Sa pedagoskog stanovista ovako postavljena problematika omogucava Siroko
i medusobno podsticajno povezivanje razli¢itih aktivnosti i sadrzaja, oblika i
metoda rada sa akcentom na vaspitnu ulogu svakog pojedinca u humanisticko-
ekoloskom odnosu prema mestu u kome zivimo i kulturi jednakosti za svu decu, a
pogotovu decu sa posebnim potrebama i decu iz osetljivih drustvenih grupa.

Iz likovnog aspekta to su uglavnom bazne relacije gore-dole, blizu-daleko,
ispred-iza, Siroko-usko, i druge, uz moguénosti opisnog i optickog prikaza prostora
secanja i prica, prostora maste i ideja, prostora duhovnosti, prostora subjektivnih
emocija i prostora objektivne stvarnosti pomocu metoda razli¢itog prikaza
prostora, od konglomerata, rendgenskog snimka, obaranja u ravan, vertikalne,
inverzne, linearne, koloristicke i poliperspektive.

Sviucesnici, vaspitaci, ucitelji, likovni i muzejski pedgagozi, polazeéi od sopstvene
motivacije i li¢nih afiniteta imali su moguénost da se ukljuce u vlastito istrazivanje
postavljenih zadataka, uz posebno angazovanje na osmisljavanju sadrzaja, metoda
rada i medija u kojima ¢e se deca likovno i kretivno izrazavati.

Stavljanjem u prvi plan dedji liéni senibilitet i osobenu likovnu tipologiju, Zeleli
smo da dobijemo sliku o deci koja upravo odrastaju u ovom gradu, koja imaju
pravo na svoje detinjstvo, svoj opaZajni i emocionalni odnos prema gradu, kroz
li¢nu i, svakako, iskrenu, uvek zivu i bogatu decju likovnu predstavu naseg grada.

Opiéti ciljevi programa bili su:
- upoznavanje dece sa znacajnim istorijskim i kulturnim
znamenitostima grada;
- podsticanje humanisticko-ekoloskog odnosa prema gradu i sredini u
kojoj deca zive;
- podsticanje kreativnosti i liénog dozivaljaja deteta kroz likovno
izrazavanje;
- likovna edukacija kroz radioni¢ni rad sa decom;
- povezivanje srodnih kulturnih i prosvetnih institucija;
- svesnoiaktivno uklju¢ivanje dece u odgovarajuce segmente kulturnih
dogadaja u gradu;
Likovno-pedagoski ciljevi programa:
- razvoj sposobnosti opazanja; vizuelno, empaticko, ¢ulno, instiktivno,
intelektualno, emoocionalno, funkcionalno i materijalno opazanje;
- razvoj voljnih, saznajnih i motori¢kih sposobnosti dece u funkciji
likovnog izrazavanja;
- iluminativna opservacija i likovni prikaz prostora;
- razvoj sposobnosti razumevanja i likovnog izrazavanja: prostora
secanja i prica, prostora maste i ideja, prostora duhovnosti, prostora subjektivnih
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emocija, prostora objektivne stvarnosti...
Ideje, teme i motivi bili su definisani na slede¢i nacin:
- Moj prostor: soba, kuca, ulica, vrti¢, Skola, igrali$te, meni vazna mesta

u gradu...

- Nas prostor: galerija, muzej, pozoriste, biblioteka, prodavnice...

- Markantan prostor: trg, javna cesma, fontana, spomenik...

- Prostor zebnje: haustor, prolazi, podvoznjaci, podrum, tuneli,
podzemne lagune...

- Javni prostori: gradski parkovi, igraliita, bazeni, Strand, pijace,
stadion...

- Monumenti: Dunav, mostovi, Petrovaradinska tvrdava, kej...

- Mapa grada: ulice, bulevari, raskrs¢a, parkovne staze, precice, ,,moj put’...

U saradnji sa Muzejom Grada Novog Sada, Muzejom Vojvodine, Galerijom
Matice srpske, Spomen zbirkom Pavla Beljanskog, Pokrajinskim zavodom za
zastitu prirode i osnovnim $kolama , Kosta Tritkovi¢”, ,,Ivan Gunduli¢” i ,,Petefi
Sandor” postavljen je cilj da dete najpre nasluti, opazi, prepozna, potom i da otkrije
svoj li¢ni prostor grada u kojem zivi. Realizacijom brojnih prostornih motiva,
likova ljudi koje srece, prepoznatih bliskih prostora, i motiva proizaslih iz saznajnih
vrednosti materijalnog i duhovnog nasleda, deca su stvorila niz izuzetnih likovnih
radova. Uz sadrzajnu igru s materijom pri stvaranju, deca su unela i vrednosti
zamisljenog, ¢ulnog i emotivnog, ostvarujudi tako dva znacajna nivoa: prikazala
su prostor grada kojeg osvajaju, ili mu se prilagodavaju, ali su, iako diskretno, ipak
veoma snazno uputila poruku da ,,Moj grad” moze biti humaniji, lepsi, sadrzajniji
i vedriji.

U zelji da podstaknemo afirmaciju vrednosti decjeg likovnog izraza, u okviru
ove izlozbe de¢jih likovnih radova nastalih tokom februara i marta 2015. godine,
na izlozbi u Muzeju grada izloZeni su i radovi dece iz 1957/58, 1969. 1 1996. godine.
Oni su zanimljiv rezultat istrazivanja likovnog stvaralastva dece predskolskog
i osnovnoskolskog uzrasta sa problematikom ,Opservacija i prikaz prostora u
dedijim likovnim radovima” iz slojevitog socioloskog, psiholoskog, pedagoskog i
likovnog aspekta.

Cilj objedinjavanja radova dece iz razli¢itih vremenskih prostora na ovoj izlozbi
bio je da problematiku opservacije prostora i njegovog prikaza prihvatimo kao
neprestanu zainteresovanost deteta, kroz koju ono precizno opaza, saznajno
promislja i emotivno istrazuje. Radovi pred nama pokazali su kako i na koji se
nacin deca u razli¢itom vremenu i oklolnostima prilagodavaju svome bliskom
okruzenju, a potom i svetu u kome Zive.

Uz izuzetno i kreativno promisljanje ovakvih aktivnosti, likovni pedagozi, uitelji
i vaspitaci motivisali su decu raznovrsnim sadrzajima, zadacima i materijalima,
potvrdujuéi saznanja da likovni prikaz prostora ne mora biti identican sa
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objektivnim, odnosno da pasivni odnos prema stvarnosti i imitativni prikaz
prostora sputava decje slobodno misljenje i kreativno izrazavanje.

Radovi na ovoj izlozbi jasno su pokazali kvalitetan likovni razvoj dece koji je u
skladu sa celokupnim vrednostima i potrebama pri formiranju zdrave, slobodne i
celovite li¢nosti, budu¢ih gradana grada Novog Sada.

%

/

Ana Lakato$, 6 godina, vrti¢ Mrvica
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Tamara Koji¢, 6 godina, vrti¢ Plavi zec
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